Qualifikation zum/r Energieberater/in TGA W

Kennwerte — Innenlasten

1. Kurzinfo

Alle Objekte innerhalb des beheizten Bereiches des Gebdudes mit einer Temperatur
Uber der Raumtemperatur geben Warme ab. Diese innere Fremdwarme (meist Q
bzw. Q) ist auf die Warmeabgabe von Personen, elektrischen Geraten und beheizten
Komponenten der Anlagentechnik zurlickzufihren.

Die im Verlaufe einer Heizperiode ist zunachst einmal ein Fremdwarmeanfall, weil sie
ungeregelt auch dann auftritt, wenn keine Heizwarme bendtigt wird. Den Teil des
Fremdwéarmeanfalles, der tatséchlich zu Heizzwecken benutzt wird, nennt man den
nutzbaren inneren Fremdwarmegewinn.

In den meisten Bilanzverfahren wird nur die Abwarme von Personen und des elektri-
schen Energieverbrauchs (Beleuchtung und Gerate) als innere Fremdwarme ange-
sehen. Der andere Teil der inneren Fremdwarme — die ungeregelt anfallende Ab-
warme von Komponenten der Anlagentechnik — wird oft vernachlassigt.

innerer Fremdwarmeanfall durch Komponenten der

Anlagentechnik ﬂ

innerer Fremdwarmeanfall durch elektrische Gerate

innerer
Fremdwarmeanfall

innerer Fremdwarmeanfall durch Beleuchtung

innerer Fremdwarmeanfall durch Warmeabgabe von
Personen

Lange der Heizzeit

Der nicht nutzbare Teil der Innenlasten flhrt in der Praxis zu erhéhten Raumtempe-
raturen und/oder erhéhten Luftwechseln.
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2. Kennwerte Innenlasten

Die innere Fremdwarme aus Abwarme von Personen und aus dem Haushaltsstrom-
verbrauch weist einen ausgepragten Tagesgang und eine raumlich starke Verteilung
(Kdche, Hauptnutzrdume), jedoch einen geringer ausgepragten Jahresgang auf.

Im Winter ist der Wert etwa 35 % hoher als im Sommer.

Die Ansatze fir die Hohe der inneren Fremdwarme variieren. Die Angaben reichen
im Wohnbau von 1,9 W/m2... 2,6 W/m? (Sommer ... Winter) fur das NEH und Passiv-
haus bis 2,5 W/m2... 3,2 W/m? (EFH ... MFH) fiir den Gebaudedurchschnitt. Altere
Untersuchungen ermitteln etwa 5 W/m?2.

Der Fremdwarmeanfall durch Haushaltsstromverbrauch kann aus Messwerten abge-
schatzt werden. Es wird jedoch nur ein bestimmter Anteil als innere Fremdwarme
wirksam. Die typische Nutzbarkeit (Anteil des Stroms, der tatsachlich zu innerer
Fremdwarme wird) wird mit 80 % geschatzt.

. innere Fremdwdérmeleis- . innerer Fremdwéarmeleis-
Gebaudenutzungstyp tung G, , in [W/m?] Gebaudenutzungstyp tung G, in [W/m?]
Lager 1,3 Sport 3,9
Schulen 1,5..4,7 Krankenhéauser 41..5,8
EFH 2,5 Industrie 5,6
Bilihnen/Séle 3,1 Verkauf 5,9
MFH 3,2 Bader 6
Verwaltung 3,5..6,4 Restaurant 17

Innere Fremdwarmeleistung (ohne Warmeverteilung und -speicherung)

Quelle: Jagnow/Horschler/Wolff

Spezifische Warmeabgabeleistung innerer Warmequellen* q; in W/m?
EFH MFH Heime Verwaltung  Schulen andere
elektr. Gerdte 1,78 2,28 2,66 2,57 1,64
Persanen 1.1 143 2 1.14 1.74
Kaltwasser-Ablauf -0.64 -0,83 -0,97 -0,17 -0.44
Warmwasserbereitung 0,69 0,88 1,03 0 0
Verdunstung -0,43 -0,56 -0.65 0 0
Summe (Standardwert) 2,5 3,2 41 3,5 2,8 e e
erechnung
* zeitliches Mittel wahrend der Heizzeit
Quelle: IWU

Innenlasten Seite 2




Qualifikation zum/r Energieberater/in TGA W

Als innere Warmequelle wirksame Warmeverlustleistung dezentraler WW-Bereiter in W
zu deckender Warmebedarf pro Gerdt in kWhia 250 500 750 1000 1500 2000 3000 5000 8000
Kochendwassergerate 1 2 4 5 7
Speicher 5 bis 10| 22 22 22 22 22
@
= =10 bis 30 | 28 28 28 28 28 28 28
o
& > 30 bis 801 40 40 40 40 40 40 40 40 40
7]
= =80 bis 200 | &6 66 66 66 66 66 66 66 66
> 200 bis 400 112 112 112 112 112 12 112 112 112
Durchlauferhitzer 0 1 1 1 2 2 3 6 9
& & Abgasklappe ] 53 56 57 75 a5
g HES ohne Abgasklappe 44 46 48 49 53 55 82 5 95
g Migtnegmng it Abgasklappe 104 108 111 115 123 130 146 176 222
o
Durchlauferh. mit elektron. Ziindung 2 3 5 7 10 13 20 33 52
Quelle: IWU
Warme-
=% Abbildung 1
ildung 1:
Watt i 9 .
i Wéirmeabgabe des sitzen-
Verdunstung S5 den Menschen, aufgeteilt in
120 Weéirmestrahlung, Wérme-
Konvektion 100 leitung, Konvektion und
Wilnaaining o Verdunstung bei verschie-
&5 denen Raumlufttempe-
Wiirme- 40 raturen.
strahlung 3 Nach H. Hebgen und
F. Heck:
12 1 20 24 28 32 C ;
° +AuBenwandkonstruktion
Raumlufttemperatur
mit optimalem Wérme-
schutz”, Gitersloh 1983.

Quelle: Energieberatung Bayern

3. Ausnutzungsgrad fiir Fremdwérme

Der ungeregelt auftretende Fremdwarmeanfall - bestehend aus der passiven solaren
und der inneren Fremdwarme - kann nur bis zur Hohe der momentanen Verlustleis-
tung (bei normalen Temperaturen und Luftwechseln) der beheizten Rdume genutzt
werden. Darlber hinaus erhdht der Fremdwarmeanfall zunachst die Innentempera-
tur.

Der Fremdwarmenutzungsgrad 7r beschreibt den Anteil der Fremdwarme, der zur
Aufrechterhaltung der definierten Nutzungsbedingungen eines Raumes dient und der
nicht zu erhdhten Verlusten fahrt. Er ist ein dimensionsloser Umrechnungsfaktor zwi-
schen dem Fremdwarmeanfall und den nutzbaren inneren Warmegewinnen.

Er ist i.A. das Ergebnis von Simulationsrechnungen (thermische Gebaudesimulation)
typischer Gebaudemodelle ohne Bericksichtigung der Regelungstechnik und anla-
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gentechnischer Randbedingungen. Der Fremdwarmenutzungsgrad wird in den Bi-
lanzverfahren nach verschiedenen Formelansatzen bestimmt. Teilweise sind Fest-
werte definiert oder es werden empirische Formeln herangezogen. Grundlage flr
eine Berechnung sind Ublicherweise die Hoéhe des Fremdwarmeanfalles und der
Warmeverluste des beheizten Raumes. Andere Verfahren bertcksichtigen zusatzlich
die Speicherfahigkeit des Gebaudes und die Art der Regelung der Temperatur im
Raum.

Beispiel: Gesamtbilanzverfahren

n=f,-(1-02-y) mit y=—2*9s

4t + Qv
Regelungsart Bewertupgsfaktoren fur . Beispiele

Fremdwéarmenutzung fy, in [-]

ohne zentrale Vorregelung, 0.40 Warmeerzeuger mit Festtemperatur
manuelle Nachregelung ’ + Handventile
ohne zentrale Vorregelung, 085 Warmeerzeuger mit Festtemperatur
aber mit Nachregelung ’ + Thermostatventile
mit zentraler Vorregelung, 0.90 Warmeerzeuger mit witterungsgefiihrter Rege-
und Nachregelung ’ lung + Thermostatventile
mit zentraler Vorregelung, 095 Warmeerzeuger mit witterungsgefiihrter Rege-
und Nachregelung ’ lung + Einzelraumregelung

Bewertungsfaktoren fiir die Fremdwarmenutzung

Quelle: Jagnow/Horschler/Wolff EnEV Buch 2002
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