Stellungnahme zum
»Leitfaden Warmepumpendimensionierung bwp*
(Stand November 2025)

Das Thema ,,Warmepumpendimensionierung” kann aus Sicht der Autoren heute noch nicht als allge-
mein anerkannter Stand der Technik mit Bezug zu entsprechenden Normen (hier DIN/TS 12831-1:2020-
04 bzw. DIN EN 12831-1:2017-09) und Richtlinien (hier die im Leitfaden des bwp nicht genannten Richt-
linien VDI 4045 bzw. VDI 4050) angesehen werden.

Da Normungs- und Richtlinienarbeiten aus Erfahrung der Autoren mehrere Jahre beanspruchen, soll-
ten zur Beschleunigung der Energie- und Warmewende intensive Diskussionen zwischen allen betei-
ligten ,Stakeholdern“ (Hersteller, Handwerk, Wissenschaft, Verbraucherinteressensverbdnde) so
schnell wie moglich gefiihrt werden.

Der aktualisierte , Leitfaden Warmepumpendimensionierung” des bwp — Bundesverband Warme-
pumpe e.V. kann deshalb flr eine moglichst 6ffentliche Diskussion herangezogen werden und wird als
Grundlage der nachfolgenden Stellungnahme der Autoren angesehen.

Die Initiative der dena zur , Qualitatssicherung von Warmepumpen“ (2024 bis 2026), in die auch die
Autoren Kati Jagnow und Dieter Wolff einbezogen wurden, hat noch keine abschlieRenden Ergebnisse
geliefert. Die Kompromisse der beteiligten Kreise wurden als Endbericht noch nicht veroffentlicht.

Zum Thema und zur Bewertung des bwp-Leitfadens: ,Warmepumpendimensionierung”. Am Anfang
unserer Stellungnahme sollen Pro und Contra zum Leitfaden Warmepumpendimensionierung des bwp
gegenlbergestellt werden.

Pro-Argumente: Warnung vor negativen Folgen einer Uberdimensionierung — Hinweis auf getrennte
Losungen fir Raumheizung und Trinkwarmwasserbereitung — Hinweise auf Zusammenwirken von
Warmepumpen-Technik mit Photovoltaik, Batteriespeicher und zukiinftig E-Mobilitat (Bidirektionales
Laden/Entladen) — Hinweis auf ,,Bringschuld” der Hersteller fiir bessere Leistungsangaben zur Warme-
pumpenplanung

Contra-Argumente: Festhalten an den bisherigen Normungsvorgaben (hier DIN TS 12831-1:2020-04
bzw. DIN EN 12831-1:2017-09) und an Richtlinien (hier die im Leitfaden des bwp nicht genannte VDI-
Richtlinie 4045 bzw. VDI 4050) — Festhalten an der normgemal ermittelten Gebadudeheizlast als Grund-
lage fiir die Warmepumpendimensionierung

Vorschlag: , Fingerabdruck des Gebaudes” H-Wert in kW/K anstelle der ,Norm-Geb&dudeheiz-
last” ® nach DIN EN/TS 12831-1 als Grundlage fiir die Warmepumpendimensionierung

Anstelle der Gebdudeheizlast in kW bei AuslegungsaulRentemperatur sollte zur Warmepumpendimen-
sionierung der H-Wert in kW/K herangezogen werden. Die Argumente fiir diesen verdnderten Ansatz
werden von den Autoren nachfolgend begrindet. Grundlage des Vorschlags sind die Erfahrungen aus
vielen Feldprojekten, die auf der Homepage www.delta-g.de dokumentiert sind.

Der Leitfaden des bwp geht in seinem EFH-Beispiel (Kapitel 4.1, S. 9) von einer Norm-Heizlast von
10 kW aus. Wie dieser Wert ermittelt wurde, ist nicht nachvollziehbar. Die Autoren gehen von einer
zugrundeliegenden DIN EN/TS 12831-1 Berechnung aus.

In Abb. 5 (S. 9) wird der Heizlastverlauf zwischen der NormauRentemperatur -12°C und der Heizgrenz-
temperatur +15°C dargestellt. Da die DIN EN/TS 12831-1 Berechnung keine solaren und inneren War-
megewinne berlicksichtigt und ebenfalls einen H-Wert ausweist, soll an dieser Stelle der H-Wert naher
erldutert und hervorgehoben werden, dass der H-Wert witterungsunabhangig ist.


https://www.waermepumpe.de/fileadmin/user_upload/waermepumpe/07_Publikationen/BWP_LF_WPDimensionierung.pdf
http://www.delta-q.de/

Der H-Wert setzt sich aus dem Transmissionsanteil und dem Liftungsanteil zusammen. Der Transmis-
sionsanteil ergibt sich wie folgt: Hr = U, (mittlerer Warmedurchgangskoeffizient in W/(m?2K)) mal A
(wérmeubertragende Hullfliche in m?). Der mittlere Warmedurchgangskoeffizient Un, ist auch als Hy’
bekannt und enthalt die Einzel-U-Werte, Temperaturkorrekturfaktoren und Warmebriickenzuschlage.
Der Luftungsanteil (Ventilation) ergibt sich aus: Hy = n (Luftwechselzahl in 1/h) mal Vg (Raumluftvolu-
men in m3®) mal 0,34 Wh/(m3K) (Stoffwerte Luft: Dichte mal spezifische Warmekapazitat).

Der H-Wert mit der Einheit W/K ist also von der AuRen- und Innentemperatur unabhangig! Und aus
den o.g. Kennwerten eindeutig fir jedes Gebaude bestimmbar. Unter realistischen Annahmen fir
Luftwechsel (einschlieBlich Infiltration), Warmebrickenwirkung und Bauteil-U-Werten ergibt eine Be-
rechnung, was auch eine Messung liefern wiirde. Die Steigung H ist identisch — nur parallel verschoben,
siehe Abbildung 1.
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Abbildung 1 Brutto- und Nettoheizlast

In dem EFH-Beispiel des bwp wirde sich aus einer DIN EN/TS 12831-1 Berechnung ein H-Wert ergeben
von H =10 kW / (20 - (-12)) K = 0,3125 kW/K bzw. 312,5 W/K. Dieser H-Wert stimmt aber nicht mit
dem H-Wert aus Abb. 5 (S. 9) des bwp-Leitfadens tUberein.

Dieser ergibt sich zu: H = 10 kW / (15 -(-12)) K = 0,3704 kW/K bzw. 370,4 W/K und liegt deshalb um
18,5% hoher als der H-Wert aus der DIN EN/TS 12831-1 Berechnung.

Dies liegt daran, dass der Normwert ohne Warmegewinne berechnet wurde (die H-Kennlinie strebt
dann auf die Innentemperatur von 20°C zu), wahrend ein Messwert die Heizgrenztemperatur als Null-
punkt aufweist. Der undefinierte Zwischenzustand ist in Abbildung 1 gestrichelt gezeichnet.

Bis hierhin ergeben sich unterschiedliche Betrachtungen nur aufgrund der , Brutto-Netto-Thematik”.
Die obige Formulierung lautete nicht umsonst ,unter realistischen Annahmen fiir Luftwechsel ..., War-
mebriickenwirkung und Bauteil-U-Werten”.

Da die DIN EN/TS 12831-1 Berechnung deutliche ,Sicherheiten” in ihren Berechnungsannahmen an-
nimmt (konservativangenommene Warmebriickenzuschlage, sehr hoch angesetzte Infiltrationswech-
sel) und weil v.a. im Bestand die Qualitdten der Hillflichen, also die Warmedurchgangskoeffizienten
U, ebenfalls auf der sicheren Seite liegend meist zu hoch angesetzt werden, stimmen Auswertungen
der Geb&udesteigung aus Verbrauchsauswertungen (EAV) nie mit den H-Kennwerten einer DIN EN/TS
12831-1 Berechnung Uberein.

Diese Abweichungen waren fiir die Autoren der Anlass, im Rahmen eines Gutachtens fiir den Deut-
schen Bundestag und einer DBU-Studie fiir die Wohnungswirtschaft das EXCEL-Tool ,Standardbilanz”
zu entwickeln. Seit 2020 steht dieses Tool als Freeware auf unserer Homepage kostenlos und fiir jeden
zuganglich zur Verfiigung (Link oben anklicken).



https://www.delta-q.de/projekte/tab-gebaeudesanierung/
https://www.delta-q.de/projekte/tab-gebaeudesanierung/
https://www.delta-q.de/energie/standardbilanz/

Ermittlung des spezifischen h-Wertes in W/(m?K) — Giber Messwerte oder ersatzweise aus der
Standardbilanz (STB)

Der Fingerabdruck des Gebiudes h (in W/m2K) bzw. die wohnfldchenbezogene Heizsteigung be-
schreibt die Warmeverlustleistung des Geb&dudes incl. Nutzung (in Watt) bezogen auf die real beheizte
Wohnfldche A (in m?) und bei einer Temperaturdifferenz von 1 Kelvin. Je hoher dieser Wert, desto
hoher sind die Transmissionswarmeverluste (Warmeverluste durch Bauteile) und Liftungswarmever-
luste (Warmeverluste durch Luftwechsel) des Gebaudes im Verhaltnis zur beheizten Flache Ags.

Der h-Wert wird demnach ermittelt aus der Heizsteigung H (in Watt pro Kelvin), geteilt durch die be-
heizte Flache Ags.

Ein erhohter H-Wert kann auch aus einem unglinstigen Kompaktheitsgrad resultieren (viel Hillflache
durch Vor- und Rickspriinge im Gegensatz zu einer geradlinigen Kubatur). Im h-Wert wird die Kubatur
(Anan/Vextern-Verhaltnis) bereits berticksichtigt (Auai/Aes). Grundsatzlich ist er jedoch abhangig vom
Dammstandard. Die Beurteilung von Gebauden lber den h-Wert ergibt grob finf Stufen, siehe Abbil-
dung 2.

Beurteilung Typischer h-Wert Gebaudestandard
i sehr schlecht 2..3 W/m3K Altbau ungedammt
schlecht 1,5..2,5 W/m2K Altbau teilweise gedammt
mittel 1,0...2,0 W/m3K Bestand der 1980/90er Jahre
gut 0,7..1,3 W/m?3K EnEV/GEG-Neubaustandard
LI

Abbildung 2 Einstufung des h-Wertes in ein "Ampel-System"

Die vom Warmeerzeuger abgegebene flichenspezifische Nutzenergie fir Raumheizung (in kWh/(m2a)
Iasst sich vereinfacht berechnen aus dem h-Wert multipliziert mit den Heizgradstunden Gis. Multipli-
ziert mit der Energiebezugsflache Ags ergibt sich die Energiemenge fir Raumheizung in kWh/a. Es er-
geben sich die Werte nach Abbildung 3.

Bewertung der Gebaudewirmeverluste liber den h-Wert im Vergleich zu typischen
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Abbildung 3 Bewertungssystem der Wérmepumpen-Visite



Das Einsparpotenzial der Nutzenergie fiir Raumheizung, also der von den Heizkdrpern bzw. von einer
FuRbodenheizung abgegebenen Heizwarme durch Dammung der Gebaudehiille oder durch Einbau ei-
ner kontrollierten Wohnungsliftung mit Warmerickgewinnung oder durch weitere Malnahmen las-
sen sich aus der Differenz der h-Werte vorher und nachher multipliziert mit den mittleren Heizgrad-
stunden Gys z.B. flir Bremen (typisch 50 kKh/a bei Heizgrenztemperatur 15 °C) in einfacher Form quan-
tifizieren.

Beispiel:

Ein Gebdude hat im ungeddmmten Zustand einen h-Wert von 2,9 W/(m?K) und wird durch eine
Komplettsanierung auf h = 0,8 W/(m?3K) verbessert. Am Standort Bremen werden mittlere Heiz-
gradstunden Gis von 50 kkh/a angenommen. Die nutzflichenbezogene Energieeinsparung
ldsst sich (iberschlagen mit der Rechnung:

(hvorher - hnachher) : 50 kKh/a = (2,9 - 0,8) W/(mzK) : 50 kKh/a = 105 kWh/(mza)

Sind keine Angaben aus Verbrauchsdaten bekannt, kann der h-Wert mit der kostenfreien Software
,Standardbilanz” durch eine realistische Eingabe des Ist-Zustandes des Gebaudes ermittelt werden.
Uber die Multiplikation mit der beheizten Flache ergibt sich wiederum der fiir die Warmepumpenaus-
legung relevante H-Wert.

Liegen Jahresverbrauchswerte aus Abrechnungen vor (brennwertbezogen) oder aus einem Energie-
ausweis (heizwertbezogen, Umrechnung auf Brennwert notwendig), sollte zunachst der witterungs-
korrigierte und auf die beheizte Wohnfliche Ags bezogene Endenergieverbrauch in kWh/(m?a) ermit-
telt werden. Die getroffenen Eingaben des Ist-Zustandes fiihren in der Standardbilanz zur Ausgabe ei-
nes empirisch abgesicherten, ,realistisch abgeschatzten” Endenergiebedarfs fir Heizung qu in
kWh/(m?a) in den Varianten mit und ohne Qualitdtssicherung.

Dieses Ergebnis kann mit dem spezifischen Verbrauch abgeglichen werden. Wurden die Eingaben gut
getroffen, kann der in der Standardbilanz ausgegebene h-Wert fir den o.g. Ansatz ibernommen wer-
den.

Anwendung des h-Wertes bzw. des H-Wertes auf den WP-Leitfaden des bwp

Fir die Qualitaten eines Gebaudes entsprechend dem EFH-Beispiel des bwp ergidbe sich ein H-Wert
von H =317 W/K, wenn fiir das Geb&ude eine Energiebezugsfliche von 141 m? zugrunde gelegt wiirde.
Allerdings wird im bwp-Leitfaden die beheizte Wohnflache nicht angegeben, so dass sich kein direkter
Vergleich herstellen lasst.

Aus vielen Feldstudien der Autoren, die in das EXCEL-Tool ,Standardbilanz” eingearbeitet wurden, kdn-
nen sich je nach Baualtersklasse und Gebdudekompaktheitsgrad Abweichungen der H-Werte bzw. der
spezifischen, auf die beheizte Wohnflache bezogenen h-Werte zwischen einer DIN EN/TS 12831-1 Be-
rechnung und einer Standardbilanzberechnung von 0,24 ... 0,48 W/(m?K) ergeben. Der Normwert ist
aufgrund der Sicherheiten (Luftwechsel, Warmebriickenzuschlag usw.) regelmaRig hoher als der Wert
der Standardbilanz.

Fur das oben beschriebene Geb3ude mit einer angenommenen Energiebezugsflache von 141 m? kén-
nen somit Abweichungen des H-Wertes von mindestens 34 W/K bis 68 W/K abgesché&tzt werden. Kon-
sequenz dieser detailliert beschriebenen Zusammenhinge: Anstelle 10 kW nach DIN EN/TS 12831-1
Berechnung kdnnte die reale Heizlast unter Berticksichtigung der Heizgrenze auch bei mindestens

(312,5 W/K—-34 W/K) /312,5 W/K - (1 -0,185) - 10 kW = 7,3 kW bis
(312,5 W/K-68 W/K) /312,5 W/K - (1 -0,185) - 10 kW = 6,4 kW liegen.

Der Klammerausdruck (1 —0,185) resultiert allein aus der oben beschriebenen ,Brutto-Netto-Heizlast-
Thematik”, siehe Abbildung 1.


https://www.delta-q.de/energie/standardbilanz/
https://www.delta-q.de/energie/standardbilanz/

Dies ist die wesentliche Kritik und daraus abgeleitet der hauptsachliche Verbesserungsvorschlag fiir
einen ,bwp-Leitfaden 2.0“ zunachst fiir Bestandsgebaude: zukiinftig besser mit den Annahmen der
Standardbilanz erfasste Verbrauchswerte abgleichen und daraus den Hsrg zur Warmepumpendimensi-
onierung nutzen als mit den H-Werten einer DIN EN/TS 12831-1 Berechnung rechnen.

Weitere Anmerkungen zur Dimensionierung und zum Monitoring

Die zweite und ebenfalls wesentliche Kritik richtet sich an die Dimensionierungsbeispiele des Kapitels
4.2 (S. 10) und die damit verbundenen Festlegungen des fiktiven Bivalenz- und Taktpunktes (letzterer
wird haufig auch als Inverterpunkt bezeichnet).

Die Tatsache, dass in Tabelle 1 (S. 11) der Taktpunkt mit 7,5°C AuRentemperatur fir die ,,unterdimen-
sionierte” und fir die ,,optimiert dimensionierte” Warmepumpe gleich hoch liegen und der untere
Modulationsbereich in beiden Fallen den gleichen Verlauf hat, deutet darauf hin, dass in beiden Fallen
identische Warmepumpen, jedoch nur mit unterschiedlichen, elektrisch geregelten Kompressorleis-
tungen und deshalb héheren Heizleistungen zu wahrscheinlich nicht erforderlichen héheren Preisen
miteinander verglichen werden. Empfehlung der Autoren: Immer beim Hersteller nachfragen, ob dies
tatsachlich der Fall ist und dann das gréRere Modell wahlen.

Letzter Kritikpunkt am bwp-Leitfaden: Die Empfehlungen fir die Wahl optimaler Bivalenz- und Takt-
punkte. Aus Sicht der Autoren kdnnen der Bivalenzpunkt und damit der Taktpunkt auch héher gewahlt
werden. Dies fuhrt i.d.R. zu kleineren Warmepumpen. Wichtiger ist die Zahl der Taktungen im Jahr,
der Deckungsanteil der Warmepumpe am Jahresheizwarmebedarf und natirlich die real gemessene
Jahresarbeitszahl.

Hier ein letzter Tipp an die Hersteller: die von der Warmepumpe gelieferten Warmemengen sollten
real nur mit geeichten Durchflussmengenmessern und geeichten Temperatursensoren integriert im
Warmepumpengerat angeboten werden. Das ist leider bei vielen Anbietern heute noch nicht der Fall,
kann aber von den Endkunden und von den Handwerksfirmen beim Hersteller erfragt werden.

Zusammenfassung: Anwenderdiagramm fiir die WP-Dimensionierung

Nachfolgend ein Beispiel fiir eine erste WP-Dimensionierung. Auf Basis dreier unterschiedlicher WP-
LeistungsgroRen fur die Auslegungsvorlauftemperaturen von 45°C bis 65°C sind die maximalen und
minimalen Modulationsgrenzen in nachfolgendem Diagramm dargestellt. Der H-Wert als Fingerab-
druck des Gebdudes kann mit der entsprechenden Steigung, beginnend mit der Heizgrenztemperatur
von +15°C, in dieses Diagramm eingetragen werden, siehe Abbildung 4.

Fur einen H-Wert von 0,4 kW/K als Steigungsmal ergibt sich mit der Heizgrenztemperatur von 15°C
als Startpunkt (Leistung = 0 kW) bei einer standortbezogenen Auslegungsaullentemperatur von z.B.
-10°C eine Nettoheizlast von 10 kW. Theoretisch kdnnten alle drei WP-LeistungsgréRen eingesetzt wer-
den. Fir eine mit Heizkdrper-Auslegungsvorlauftemperatur von 65°C ergeben sich dann folgende Bi-
valenzpunkte (BP) bzw. Takt- bzw. Inverterpunkte (TP) fiir die drei unterschiedlichen WP-Leistungsgro-
Ren.

e Grolle (rote) Warmepumpe: BP = -9°C und TP = +3°C
e Mittlere (gelbe) Warmepumpe: BP =-5°Cund TP = +7°C
o Kleine (griine) Warmepumpe: BP =-1°C und TP = +9,5°C
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Abbildung 4 Eintragung des H-Wertes fiir drei WP-Leistungsklassen mit oberen und unteren Modulationsgrenzen

Empfohlene Auswahl: gelbe Warmepumpe — mit einem ausgewogenen Verhiltnis von Tagen unter
dem BP (Stromdirektheizung des zweiten Erzeugers) und Tagen tGber dem TP (Taktbetrieb der Warme-
pumpe). Bei kurzfristig bevorstehenden ModernisierungsmaRnahmen fiir das Gebdude kann gegebe-
nenfalls auch die griinen Warmepumpe ausgewahlt werden. Das von den Autoren entwickelte EXCEL-
Tool: WP/DIM gestattet eine WP-Dimensionierung unter Berlicksichtigung unterschiedlicher WP-Leis-
tungsklassen und Optimierung des BP bzw.TP, auch im Hinblick auf bevorstehende Modernisierungs-
maRnahmen flr das Gebdude mit iber die STB berechenbaren Verminderungen des h- bzw. H-Wertes.

Dieter Wolff, Kati Jagnow, Katharina Gebhardt



