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1 Uberblick und Aufgabenstellung

Der nachfolgende Kurzbericht dokumentiert die im Jahr 2013 erfolgte Nutzer- und Mitarbei-
terschulung zum Thema "Energie- und Ressourcensparen”.

Im ersten Schritt werden konzeptionelle Rahmendaten geklart, die der Seminarreihe zugrun-
de lagen. Die Einbettung in das Gesamtkonzept eines in der Stiftung konzipierten und
durchgefiihrten "Aktionsjahres Energie und Umwelt 2013" wird erlautert. Auch die Vorlberle-
gungen zur externen Begleitung der Umsetzung aus dem Jahre 2011 werden kritisch reflek-
tiert.

Der zweite Abschnitt widmet sich der Erlauterung des Seminarkonzeptes, der einzelnen Se-
minarinhalte sowie der jeweils eingesetzten Hilfsmittel. Die Folien werden abgedruckt. Dane-
ben wird erlautert, welche wichtigen Lehrinhalte den Teilnehmern vermittelt werden sollen.

Der letzte Abschnitt gibt Aufschluss Uber die konkrete Umsetzung: Teilnehmerzahlen, Rick-
meldung, positive und negative Aspekte des inklusiven Angebotes.



2 Konzeptionelle Rahmendaten

Der nachfolgende Abschnitt klart konzeptionelle Rahmendaten, die der Seminarreihe zur
"Nutzer- und Mitarbeiterschulung" zugrunde lagen. Sie ist in das Gesamtkonzept eines "Akti-
onsjahres Energie und Umwelt" eingebettet, welches die Stiftung im Jahr 2013 durchfihrte.
Allerdings ging der Umsetzung eine langwierige Planungsphase voraus, die ebenfalls kritisch
reflektiert werden soll.

2.1 Voriiberlegungen und Vorkonzepte

DBU Projektantrag

Bereits im 2009 an die DBU gestellten Projektantrag wurde klargestellt, dass im Rahmen des
Umsetzungskonzeptes ein Baustein "Nutzerverhalten" konzipiert und in die laufende Arbeit
integriert werden soll.

Begrindung: "Zur Erreichung der energetischen Ziele ist es notwendig begleitend Mitarbeiter
und Blrger zu qualifizieren, ressourcenbewusst zu handeln. Gerade in Hinblick auf den be-
sonderen Personenkreis der Burger Neuerkerodes sollten eigenstandige und verstandliche
Lernmodule entwickelt werden, die es ermdglichen, zusammen mit den Mitarbeitern den all-
taglichen Umgang mit den Medien Warme, Strom und Wasser zu verbessern ohne die sub-
jektive Lebensqualitat zu verschlechtern, sie eher zu erhéhen.

Hinzu kommt das Lernen im Umgang mit neuen Technologien (z.B. sensorgesteuerte Rege-
lungstechnik, Luftungstechnik, richtiges Luften, offene Turen) im Rahmen der energetischen
Sanierung. Diese Module sollen integrale Bestandteile von Erwachsenenbildung, Fortbildung
und Ausbildung werden. Die Ergebnisse sollen so aufbereitet werden, dass sie vergleichba-
ren Einrichtungen zur Verfugung gestellt werden konnen."

Als Bearbeiter werden im Projektantrag Mitarbeiter der Stiftung Neuerkerode benannt, evil. in
einer Kooperation mit den Fachbereichen Sozialwesen und Versorgungstechnik der Ostfalia
Hochschule und anderen externen Partnern.

Die Umsetzung war fur 2009/2010 geplant.

Aufgrund nicht vorhandener personeller interner Ressourcen in der Stiftung war schnell ab-
sehbar, dass der Zeitrahmen nicht tragbar ist. Zumal etliche Erkenntnisse aus den Moderni-
sierungsprojekten — EIm beispielsweise — zu dem Zeitpunkt auch noch nicht aufgearbeitet
waren.

Externe Begleitung

Im Verlaufe des Jahren 2010 nahm die Evangelische Stiftung Neuerkerode Kontakt zu einer
externen Beratungsgesellschaft aus Suddeutschland auf. Mit Hilfe der dort vorhandenen Ka-
pazitaten sollte das Vorhaben der "Nutzerschulung" im Verlaufe des Jahres 2011 in die Pra-
xis umgesetzt werden.

Die Projekterfahrung auf den Feldern der Sozial- und Energiewirtschaft war gegeben. Das
interdisziplindre Beraterteam hat 25 Jahre Erfahrung unter anderem in den Branchen der
Jugend-, Alten- und Behindertenhilfe.

Im Verlaufe des Jahres 2010 wurde nach mehreren Gesprachen ein Konzept vorgelegt. In
dem geplanten Umsetzungszeitraum von ca. 12 Monaten sollte im Wesentlichen ein energe-
tischer Wettbewerb von 10 bis 15 Wohngruppen stattfinden.



Basierend auf Zahlen eines Bestandsmonitoring zum Verbrauch an Medien sollten die Teil-
nehmer (intern und extern begleitet) Einsparvorschlage erarbeiten und anschlieRend umset-
zen. Die erreichten Einsparungen stehen untereinander in Konkurrenz. Positiv abgeschlos-
sene Projekte werden zu Nachahmungskonzepten ausgearbeitet und dokumentiert.

Hinsichtlich der externen Kosten der Berater fir die Begleitung des Vorhabens ergab sich ein
Rahmen von ca. 40.000 €. Dariliber hinaus wurde der Bedarf an internem Personal mit 0,25
... 0,3 Stellen geschatzt.

Die geplante Zusammenarbeit wurde — Uber die Erstellung eines Angebotes hinaus — nicht
aufgenommen. Insbesondere die konzeptionell geplante Konkurrenzsituation einzelner
Wohngruppen untereinander erzeugte Widerstande in der Evangelischen Stiftung. Zudem
waren Fortschritte einzelner Wohngruppen einerseits nicht problemlos messbar und ande-
rerseits aufgrund sehr unterschiedlicher Bedingungen (baulich und personell) nicht ver-
gleichbar gewesen.

Interne Umsetzung

Im Verlaufe des Jahres 2011 ruhten die Aktivitaten aufgrund von stiftungsinternen Umstruk-
turierungen hinsichtlich der Gesellschaftsform, der Grindung von Dienstleistungsgesell-
schaften sowie aufgrund von damit verbundenen personellen Umstrukturierungen.

Im Jahr 2012 fiel die Entscheidung, im Jahr 2013 ein Projektjahr "Energie und Umwelt" aus-
zurufen. Die Organisation aller damit verbundenen Aktivitaten erfolgt stiftungsintern ohne
externe Beratung.

2.2 Gesamtkonzept des Projektjahr "Energie und Umwelt" 2013

Das Projektjahr "Energie und Umwelt" hat das Ziel, bei Blrgern und Mitarbeitenden einen
verantwortungsvollen und nachhaltig wirksamen Umgang mit Ressourcen auszuldsen. Das
bedeutet — gemal der intern erstellten Leitlinie der Projektverantwortlichen — ein 6kologisch
sinnvolles Verhalten bei Einkauf, Nutzung und Entsorgung von relevanten Ver- und Ge-
brauchsgutern in Wohnen, Arbeit und Freizeit.

Hinsichtlich der Umsetzung ergibt sich als erster Schritt eine Auftaktveranstaltung im Herbst
2012 mit Information von Mitarbeitern und Birgern zu dem Projekt. Das Aktionsjahr selbst
bietet Ausfliige, Projekte und Weiterbildung zu energie- und ressourcenrelevanten Themen.
Ziel ist eine Sensibilisierung im Ort Neuerkerode, ein Erfahrungsaustausch der Projektver-
antwortlichen. Nach dem Ende des Projektjahres werden auf der Grundlage der gesammel-
ten Erfahrungen weiterfUhrende MalRnahmen zur langfristigen Zielerreichung entwickelt und
implementiert.
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Bild 1 Zeitplanung



Das Projekt konzentriert sich auf eine Auswahl an Schwerpunktthemen in den Bereichen:
Warme, Wasser, Strom, Mobilitdt, Wertstoffe, Erndhrung und Ausstattung/Materialien.
Die MaRnahmen beziehen sich zunachst auf das Dorf Neuerkerode sowie die Werkstatten
und kdnnen beispielhaft auf die gesamte Unternehmensgruppe angewendet werden.

' Vaorstand / DBU-5teuerungsgruppe |

Projekt Nutzerverhalten

Projektgruppe
|

' Teilprojekte / Ansprechpartner \
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Bild 2 Projektarchitektur

Die geplante Projektarchitektur zeigt Bild 2. Die Projektgruppe besteht aus 5 Mitarbeitern der
Stiftung, die in unterschiedlichen Abteilungen arbeiten. Sie plant und begleitet die Einzelpro-
jekte, vernetzt die Teilnehmer und dokumentiert die Ergebnisse.

Die Projektleitung ubernimmt die Abteilung "Fortbildung". Sie gibt Rickmeldung zum Vor-
stand und regelt Rahmenbedingungen, Ressourcen, Budgets.

2.3 Auftaktveranstaltung

Die Auftaktveranstaltung des Aktionsjahres — Ankindigung siehe Bild 3 — fand sehr erfolg-
reich im Oktober 2012 statt. Als prominenter Gastredner konnte MdB Sigmar Gabriel gewon-
nen werden.

Als Resultat der initiierten ldeensammlung ergaben sich etliche Projekte, die grob skizziert in
der Zusammenfassung der Veranstaltung — siehe Bild 4 — benannt werden. Uber die Einzel-
ergebnisse der Projekte liegt ein separater Bericht vor.



www.neuerkerode.de

Liebe Neuerkeroder,
sehr geehrte Damen und Herren

ganz herzlich laden wir Sie zu einer Versammlung ein.
Wir stellen das Projekt Energie & Umwelt vor.

Dabei geht es darum, wie wir in Neuerkerode besser mit Energie umge-
hen konnen.

Also zum Beispiel Strom, Wasser oder Heizung sparen.

Das ist wichtig, damit wir unser schones Dorf erhalten oder Geld sparen
konnen.

Was wir alle dafiir tun konnen - dariiber mochten wir mit Ihnen sprechen.

Wann: Mittwoch, 17. Oktober um 18.00 Uhr
Wo: im groRen Speisesaal

Nach den Informationen gibt es ein leckeres Abendessen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihre Antje Paul
Projektteam Energie & Umwelt G
NeuErkerode
Orte zum Leben Mitglied im Diakonischen Werk Evangelische Stiftung

Bild 3 Ankiindigung der Auftaktveranstaltung



Liebe Blrgerinnen und Blirger,

liehe Mitarbeitende, R,

gestern war eine grofRe Versammlung im Speisesaal.

Wir méchten Sie lber die Versammlung informieren.
Herr Becker hat die Gaste begriifit.

Ehrengast war der bekannte Politiker Sigmar Gabriel.

Er hat die Biirger gefragt, wie man Energie sparen kann.
Dazu gab es viele gute Ideen:

e Licht ausmachen, wenn man aus dem Zimmer geht
e Die Kaffeemaschine nicht lange anlassen

e  Mill vermeiden

e Miill getrennt sammeln

e Beim Z3dhneputzen nicht das Wasser laufen lassen

e Obst und Gemise kaufen, das bei uns wachst

Dann hat Herr Professor Wolff von der Ostfalia Hochschule in Wolfenbittel gesprochen.
Er hat erklart, was uns die Energie kostet.

Das sind flr jeden Blrger pro Tag ungefdhr 4,- €,

Wenn wir Energie sparen, kénnen wir das Geld fir andere Dinge ausgeben.

Danach hat Frau Paul vorgestellt, was im nachsten Jahr passieren wird.

Es gibt ein Aktionsjahr mit vielen Projekten zum Thema Energie und Umwelt.
Viele machen mit:

Wohnen, Freizeit, Arbeit, Kliche, Fachschule, Fortbildung und Kindergarten.

Timo Riedel aus der WfbM Rautheim hat ein Projekt vorgestellt.
In der WfbM werden Mdlleimer aus Mull gebaut.

Daniel Schwerdtfeger aus der Kliche in Neuerkerode macht auch ein Projekt.
Er wird mit Blrgern gesund kochen und ein Kochbuch schreiben.

Wer Ideen zum Energie sparen hat, kann uns das gerne sagen.
In der Projektgruppe sind:
Stefan Bittner, Florian Schoenrock, Andrea Schroter, Manfred Simon und Antje Paul.

Herzliche GriRe
Ilhre Antje Paul
Fortbildung / Leitung Projekt Energie und Umwelt

18.10.12

Wir haben liber Umweltschutz und Energie sparen gesprochen. . . |2

Bild 4 Bericht der Auftaktveranstaltung




2.4 Seminarankiindigungen

Als Teil des Projektjahres wurden 10 Weiterbildungsveranstaltungen zu dem Themen Ener-
gie und Mullvermeidung konzipiert, welche — etwa im Monatstakt — Uber das Jahr 2013 ge-
streut wurden.

™ Zur Information
AKTIONSJAHR ENERGIE & UMWELT

Die ESN-Gruppe engagiert sich fiir Umweltschutz und den schonenden
Gebrauch energetischer Ressourcen. Dies zeigt sich im Anspruch, hin-
sichtlich Einkauf, Nutzung und Entsorgung von Ver- und Gebrauchsgiitern
~ Gkologisch verantwortlich zu handeln. Wir beziehen uns dabei auf Schwer-
L punktthemen wie Warme, Wasser und Strom, aber auch auf Mobilitdt,

S ST —

Wertstoffe, Erndhrung und Ausstattung.

Durch Gkologisch verantwortliches Handeln von Mitarbeitenden und Klien-
tInnen konnen wir Energiekosten einsparen, die an anderer Stelle hilfreich
sind.

Im Rahmen des ,Aktionsjahres Energie & Umwelt 2013 bieten wir Ihnen
in Kooperation mit ExpertInnen der Ostfalia (Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften, Wolfenbiittel) eine Veranstaltungsreihe mit Informationen
zum Thema Energie & Umwelt an. Dies beinhaltet dienstlich relevante In-
halte, die Sie dabei unterstiitzen sollen, im Arbeitsfeld ressourcenbewusst
zu handeln und KlientInnen zu motivieren. Zudem finden Sie auf den fol-
genden Seiten Ausschreibungen zu Vortragen fiir Ihr privates Umfeld,

z. B. zu Warmeddmmung, Heiz- und Liiftungsanlagen oder Solartechnik.

Wir freuen uns auf Ihr Engagement im Aktionsjahr! Gaste sind willkommen.

Zielgruppe Mitarbeitende der ESN-Gruppe,
weitere Interessierte auf Anfrage

ENERGIE & UMWELT

ReferentInnen Dr. Kati Jagnow, Prof. Dr.-Ing. Dieter Wolff

Anmeldeschluss zwei Wochen vor Termin
Teilnehmende nach Bedarf

A
Termine siehe folgende Seiten
\ Ort Fortbildung oder Speisesaal, Neuerkerode

Fortbildungen 2013 | Evangelische Stiftung Neuerkerode 157 # Evangelische Stiftung Neuerkerode | Fortbildungen 2013
i

Bild 5 Seminarankiindigungen

Die Termine wurden in einer separaten Rubrik des jahrlichen Fortbildungsprogramms der
ESN beworben — siehe Bild 5. Themen der Veranstaltungen:

Energiesparendes Nutzerverhalten im Frihjahr
Energiesparendes Nutzerverhalten im Sommer
Energiesparendes Nutzerverhalten im Herbst
Energiesparendes Nutzerverhalten im Winter

Abfall vermeiden und entsorgen

Fenster und Warmedammung

Modernisierung konventioneller Heizungsanlagen
Solarenergie fur Strom und Warmwasser
Alternative Heiztechniken

Passivhaus und Luftungsanlagen

Die ersten 5 Termine umfassen je 1,5 Stunden Umfang als arbeitszeitwirksame Weiterbil-
dung. Uber die inhaltliche Ausgestaltung dieser Seminartermine berichtet Kapitel 3, Uber die
Umsetzung Kapitel 4.1

Die anderen Themen sind nicht arbeitszeitrelevant, jeweils mit 1,5 Stunden Vortrag und einer
Stunde Diskussionszeit festgelegt. Naheres siehe Kapitel 4.2.



3 Inhaltliche Ausgestaltung

Der folgende Abschnitt erlautert den inhaltlichen Aufbau der Nutzer- und Mitarbeiterschulun-
gen zum energiesparenden Verhalten. Das Seminarkonzept, die einzelnen Seminarinhalte —
Folien — sowie die jeweils eingesetzten Hilfsmittel werden beschrieben. Es wird erlautert,
welche wichtigen Lehrinhalte den Teilnehmern vermittelt werden sollen.

Jeweils zu Beginn eines Seminars wird informativ der Ankiindigungstext aus dem Weiterbil-
dungsplaner abgedruckt.

3.1 Konzept

Far die Schulung wurden insgesamt 5 Termine festgelegt: jeweils zum Beginn der Jahreszei-
ten vier Themenseminare zum energiesparenden Nutzerverhalten und ein Termin zum The-
ma Mullvermeidung.

Zielgruppe waren Mitarbeiter und Menschen mit geistigen Behinderungen, soweit sie die
Inhalte der Seminare nachvollziehen kénnen. Die Begleitung durch Mitarbeiter war er-
winscht. Die maximale Teilnehmerzahl aufgrund des teilweise inklusiven Konzeptes liegt bei
20 Personen.

Fir die Seminare wurden neben Laptop und Beamer weitere Hilfsmittel eingesetzt, die im
Detail in den nachfolgenden Unterkapiteln 3.2 ff. beschrieben werden.

Nach der Bewerbung per Fortbildungsprogramm (gedruckt) folgte jeweils kurz vor der Ver-
anstaltung eine zusatzliche Email an alle Empfanger innerhalb der Stiftung. Dieser war ein
Fragebogen mit 5 Multiple-Choice-Fragen angefigt war, siehe Bild 6. Mit Hilfe der Fragen ist
der Seminarinhalt grob umrissen und die vorhandenen Kenntnisse in dem Bereich kdnnen
Uberprift werden.

Fragen iiber Fragen... i | Fragen iiber Fragen... i |
NeuErkerode NeuErkerode

1. Wie warm ist as im Mittel im Monat April? 1. Was ist der grofite Wasserverbraucher im Haushalt?

A 3°C B: 8°C C: 15°C A KochenTrinken B: Toilette C: Geschimrspiler
2 Wie liftet man im Mai sinen Aufenthaltsraum? 2 Wieviel Wasser tropft am Tag aus einen tropfenden Wasserhahn?

A gar nicht B: Kippliftung C: Stolliftung A1 Liter B: 5 Liter C: mehr als 10 Liter
3. Wieviel Wasser kann 1 Kubikmeter Raumiuft (22°C) maximal aufnehmen? 3. Wie IGftet man im Sommer einen Dachboden richtig?

Az 20ml B: 200 mi C: 2 Liter A: gar nicht B: selten C: andauemd
4. Kann 1 Kubikmeter kalte Aultenluft mehr Wasser als die Raumluft aufnehmen? 4. Welche Kosten fiir Heizung hat die Stiftung im Juli und August?

A nein, weniger B: genauso viel C: ja, mehr A keine B: 1000 € C: 10.000 €
5. Welche Heizkosten hat die Stiffung pro Bewohner im Jahr? 5. Welchen Wasser 1 hat ein M gder Blrger am Tag?

A 25D € B: 50D € C:750€ A: 100 Liter B: 200 Liter C: 300 Liter

www.neverkerode.de www.neuerkerode.de

Fragen iiber Fragen... Fragen iiber Fragen...

1. Wie Iiftet man einen Keller im Herbst am besten? 1. Wievigl Strom kann man mit Energiespadampen oder LEDs sparen?
A gar nicht B: wenig C: reichlich A 30 40% B:50...80 % C:70...80%

2 Bei Heizbeginn im Herbst werden ... 2. Wie loftet man im Winter einen Keller richtig?
A die Heizkrper nur lauwarm B: die Rdume nur lauwarm A: gar nicht B: malig C: andauemd

3. Welche Stromkosten hat ein Mewerkerdder Barger taglich? 3. Wann ist die Schimmelgefahr in Wohnraumen sehr gro?
A1E B:5€ C:10€ A: Sommer B: FrithjahriHerbst C: Winter

4. Was hat den grfiiten Anteil am Stromverbrauch der Meuerkerdder Birger? 4. Welche Kosten fiir Energie und Wasser hat ein Meuerkerdder Birger jahrlich?
A Beleuchtung B: Femseher & Co. C: Kiichengerate A:B00E B: 1000 € C: 1400

5. Bei welchem Haushaltsgerat kann man am meisten Strom sparen? 5. Worauf entfillt der griiite Anteil der Kosten?
A Spal W B: C:Wa A B: al C: Strom

www.neuerkerode.de www.neuerkerode.de

Bild 6 Bewerbungsfragen
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Die Veranstaltung selbst umfasst ca. 90 Minuten Zeitdauer, jeweils beginnend am frihen
Nachmittag eines Arbeitstages. Der Seminarort wurde barrierefrei gewahlt.

Nach der Begrifiung erhielt jeder Teilnehmer ein ausgedrucktes Blatt mit den in Bild 6 ge-
zeigten Fragen. Der Referent liest die Fragen und moglichen Antworten nacheinander vor
und bittet alle Teilnehmer, eine Antwort anzukreuzen. Sofern hier noch Erlauterungen not-
wendig sind, werden diese auf RiUckfrage gegeben. Zeitdauer dieser Einstiegsrunde in das
Thema: maximal 15 Minuten. Eine Auflosung erfolgt zunachst nicht.

Alle Teilnehmer erhalten nun die Folien ausgedruckt. Im Anschluss werden die inhaltlichen
Folien besprochen und ggf. zur Erlauterung Hilfsmittel wie Wassereimer, Thermometer,
Geldscheine usw. eingesetzt. Die Einstiegsfragen werden nach und nach dabei beantwortet.
An entsprechender Stelle gibt der Referent einen Hinweis auf die richtige Antwort, so dass
am Ende jeder weil3, wie gut er die Fragen beantwortet hat.

Die Seminare selbst weisen neben den Ublichen jahreszeitlichen Themen zum Heizen und
Liften jeweils einen Schwerpunkt, z.B. energiesparende Haushalsgerate siehe Tabelle 1 auf.
Innerhalb eines Jahres wird so einmal alles durchgenommen.

Friihjahr | Sommer | Herbst | Winter
Liftung Liften von Wohnraumen, Badern, Kellern und Dachraumen
Bedienen eines Bedienen eines
Heizung Thermostatventils; Sommerheizung Thermostatventils; 'I_'_emperaturen und
Regelung der Vor- Regelung der Vor- Luftung in der Nacht
lauftemperatur lauftemperatur
Schwerpunkt Wasserdampfauf- Wassersparen im Stromsparende Stromsparende Be-
nahme der Luft Haushalt und Garten Haushaltsgerate leuchtung
Sonderthemen Nutzen.V(.)n Son__nen- Kostengijnstig(? Ver- Schimmelpilzvermei-
energie; Fulkalte schattung; dung
Neuerkerode Warmeverbrauch Wasserverbrauch Stromverbrauch Gesamtmedienkosten
Statistiken und -kosten und -kosten und -kosten und Emissionen

Tabelle 1 Seminarthemen zu den Jahreszeiten

Die zeitliche Gestaltung erfolgt so, dass Zeit fur Fragen bleibt.
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3.2 Folien und Lehrinhalte Friihjahr

Aktionsjahr Energie & Umwelt

ENERGIESPARENDES NUTZERVERHALTEN IM FRUHJAHR

Das Friihjahr zieht ein, die noch flach stehende Sonne lacht durch die Fen-
ster, wir lassen sie durch die weit offen stehenden Fensterfliigel herein.

Aber ist das richtig so?

Kann man beim Liiften im Friihjahr auch Fehler machen? Und wie nutzt
man Sonnenenergie richtig? Und warum hat man gerade im Friihjahr das
Gefiihl, die Heizung sollte warmer sein? Warum plagt uns die FulRkilte - zu
Hause und im Biiro — immer besonders im Friihjahr?

Und wahrend der Regen im April und Mai die Natur zum Erbliithen bringt,
perlt auch im Keller das Wasser von Wanden und Decken.

Warum ist das so? Was kann man tun, um das eingelagerte Hab und Gut zu
schiitzen? Wie wird ein Keller richtig geliiftet?

Ziel des Seminars ist es, Informationen zum Thema Nutzerverhalten und En-
ergieverbrauch zu vermitteln, um Mitarbeitenden der ESN-Gruppe Impulse
fiir energiesparendes Verhalten zu Hause und im Beruf zu geben.

Viele der Ideen konnen an Menschen mit Behinderung bzw. andere Klien-
tInnen weitergegeben werden.

Zielgruppe Mitarbeitende der ESN-Gruppe,
weitere Interessierte auf Anfrage
Termin Montag, 04.03.13 (13.30 - 15.00 Uhr)
Ort Fortbildung oder Speisesaal, Neuerkerode
ReferentInnen Dr. Kati Jagnow, Prof. Dr.-Ing. Dieter Wolff
Anmeldeschluss zwei Wochen vor Termin
Teilnehmende nach Bedarf
Seminarnummer 220/0313 (Arbeitszeit: 1,5 Std)

Fortbildungen 2013 | Evangelische Stiftung Neuerkerode

Bild 7 Ankiindigungstext — Nutzerverhalten im Friihjahr

Aktionsjahr Energie & Umwelt
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Seminarschwerpunkte

Der Schwerpunkt liegt beim Thema "Wassergehalt der Luft". Den Teilnehmern soll vermittelt
werden, dass Luft abhangig von der Temperatur viel oder wenig Wasser aufnehmen kann.
Das ist die Grundlage fur das Verstandnis, warum es zu Kondensation von warmer feuchter
Luft an kalten Wanden kommt. Daraus abgeleitet wird die Erkenntnis Uber das richtige und
falsche Liften.

Das Fruhjahr ist drauf3en noch so kalt, dass eine Dauerliftung von Wohnraumen bei geoff-
netem Heizkdrper vermieden werden muss. Lediglich bei Badern und Kichen ist nach der (in
Neuerkerode sehr intensiven, meist morgendlichen) Nutzung eine langere Luftungsphase
erlaubt. Zur Trocknung der Wande auch mit geéffnetem Heizkdrper, wenn das Fenster nicht
vergessen wird. Wohnraume hingegen sollten nicht mit offenem Heizkorper dauergeliftet
werden.

Far Keller gilt, dass zur Vermeidung von Tauwasser an den Wanden gegen Ende des Frih-
lings die Luftung beendet werden muss.

Hinsichtlich der Heizung soll vermittelt werden, welche Zahlen des Thermostatventils in etwa
welchen Raumtemperaturen entsprechen. Dartiber hinaus, wie eine Vorlauftemperaturrege-
lung funktioniert, d.h. dass die Vorlauftemperatur abhangig von der Auf3entemperatur be-
rechnet wird. Daraus abgeleitet werden die Erkenntnisse Uber die FuRkalte: da das Erdreich
und Keller noch sehr kalt sind, aber die Temperatur der Heizung abhangig von der schon
warmeren Auldenluft berechnet wird, kommt es insbesondere im Frihjahr dazu.

Aus der Neuerkerdder Verbrauchsstatistik wird Gber die Kosten fir Warme berichtet. Die
Kennwerte werden im Vergleich zum Bundesdurchschnitt eingeordnet.

Verwendete Hilfsmittel

Zur Veranschaulichung der Thematik "Luftfeuchte" kommen ein Wassereimer (mit Wasser),
1-Liter-Messbecher, Waage und Pipette zum Einsatz. Die Teilnehmer werden befragt, wel-
che Wassermengen sich in einem Kubikmeter Raumluft "unsichtbar" verbergen.

DarlUber hinaus werden Thermostatventilunterteil und -oberteil herumgereicht. Durch Bedie-

nen der Gerate im nicht eingebauten Zustand lasst sich erkenne, dass der Ventilstift den
Wasserweg verspertrt.

13



Energiesparendes
Nutzerverhalten im ...

www.neuerkerode.de

Tagesplan: Friihjahr

- Begriakung

= Richtiges Luften im Frihjahr
= Ldften von Kellerraumen und Dachboden

= Nutzen von Sonnenenergie
= Heizungsregelung und Fullkalte

« Statistik: Heizungsverbrauch in Neuerkerode

www.neuerkerode.de

Fragen uber Fragen...

1. Wie wam ist es im Mittel im Monat April?

Al 3°C B:9°C C:15°C
2.Wie liftet man im Mai einen Aufenthaltsraum?

A: gar nicht B: Kippliftung C: StoRlIdftung

3. Wieviel Wasser kann 1 Kubikmeter Raumluft (22°C) maximal aufnehmen?
Az 20 ml B:200 ml C: 2 Liter

4. Kann 1 Kubikmeter kalte Aufenluft mehr Wasser als die Raumluft aufnehmen?

A:nein, weniger B: genauso viel C: ja, mehr

5. Welche Heizkosten hat die Stiftung pro Bewohner im Jahr?
A:250€ B:500 € C:T50€

www.neuerkerode.de

Wieviel Wasser bindet Luft maximal?

o

NeuErkerods
Euargelisene Stifumg

1 m* Luft 1 m® Luft 1 m? Luft 1m* Luft

0°C warm 10°C warm 22°C wamm 30°C warm
mehr Wasserdampf kann die Luft nicht binden:

~5ml ~10 ml ~20 ml ~35ml

“ 4

www.neuerkerode.de

Was sagt die relative Luftfeuchte?

NeuErkerode
gecrsehe stitome—____|

Beispiel Beispiel
kalte 1 m* Luft warme 1 m® Luft
Aulenluft: Raum|uft:
oc 22°C
80 % Lufifeuchte 50 % Luftfeuchte
enthilt enthalt:
5 ~4 ml Wasserdampf @ ~10 ml W asserdampf
kann noch aufnehmen

kann noch aufnehmen
~1 ml Wasserdampf

i i ~10 ml Wasserdampf

=

www.neuerkerode.de

Luft befeuchten durch Ausatmen... a
NeuErkerode
I Evangetistne St
40 mi
pro Stunde
= 24 min benutzen 3
e | 1
jaulnl frisch) verbraucht)
[ 22°C warm 22°C warm
80 % Luftfeuchte 20 % Lufifeuchte 100 % Lufifeuchte
5 ﬁ ~4 ml Wasserdampf ~20 ml
—aml enthalten Wasser-
Wasserdampf ~16ml dampf
enthalten zusatzlich enthalten
méglich
www.neuerkerode.de

Bild 8 Folien Friihjahr 1/4
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Richtiges Liften
im Fruhjahr

www.neuerkerode.de

‘“

NeuErkerode
LRt Stifremg-—

Wie ist das Wetter?

NeuErkerode
Sty —

80 = 15 % relative Feuchte

typische AuRentemperaturen

im Frihjahr senr kalte Erdbaden
19°C
t14°C 13°C
t 9°C @ 9C 7°C
®5C | ac
+ 1°C
Marz April Mai

www.neuerkerode.de

Die Spielregeln fiir den Friihling...

Aufenthaltsraume

-
. gescn lossen, B
Kippluften

bei geschlossenem

EELE eher vermeiden,
Stoltltften ist besser

www.neuerkerode.de

Heizkdmper OK Y ]
: ay ! i ELl Benutzung
dauemdes B o T 2 ... 3 Stunden
Kippliiften ' Kippluften (oder

‘“

NeuErkerode
EuangerTsehe Stifng——

1 h StoRliftung) OK,
sonst geschlossen

‘“

NeuErkerode

— FuangelTse Stiftumg——

Liiften von Keller-
und Dachraumen

www.neuerkerode.de

Die Spielregeln fiir den Friihling...

www.neuerkerode.de

L‘ﬁweuEﬂmmﬂe

Evangel e Stiftng——

Dachboden:
magiges Luften

ab April/Mai, wenn es
nicht mehr so kalt ist

Keller:

Fenster unbedingt ab
Ende des Frihlings
geschlossen halten

(starke Tauwasserbildung!)

L'ﬂ

NeuErkerode
Evangelsehe-stiftme——

Kondensation im Keller

Kalte Luft kann nur begrenzt Wasserdampf binden!

1 m? Luft
(auften)

1 m? Luft
(Keller)

triffauf 7°C
kalte Kellerwand

15°C wam
90 % relative Feuchte

T°C kalt
100 % relative Feuchte

11 ml Wasserdampf 7 ml Wasserdampf UND

ﬁ 4 ml Wassertropfen

www.neuerkerode.de

Bild 9 Folien Friihjahr 2/4
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Nutzen von
Sonnenenergie

www.neuerkerode.de

Sonnenenergie richtig nutzen!

Fuangelis e St

= Gardinen/Rollos usw. 6ffnen

- Thermostatventile nicht andem
(die regeln selbststéndig runter!)

+ es erfolgt ggf. eine leichte
Uberwarmung der Raume

- Fenster trotzdem maglichst
geschlossen halten

www.neuerkerode.de

Thermostatventile richtig bedienen?

= Wounschzahl einstellen (Zirka-Angaben siehe Tabelle)

= das Ventil versucht diese Temperatur im Raum selbststandig
einzuhalten — nur drehen, wenn geanderter Wunschwert!

28°C_[Schwimmbad Is
24°C _|Badezimmer 4
5 22°C | Kinder- und A 3.5
F ' _p”_’)*:g 20°C _|Wohn- und Esszimmer 3 (Senne)
7 Ta°C_|Kiiche, Komidor 75
% '._ 16°C_|Schiafzimmer, Hobbyraum 2
14°C__|Wachtabsenkung alle Réume 1.5 (Halbmond)
//,,, 12°C _|Treppennaus. Windfang 1
8 / 4 | [ Keller (Frostschutreinst Schnesflocke

= Sonneneinstrahlung, Wameabgabe von Perscenen werden registriert,
aber nicht sofort! — ein wenig Geduld bitte.

www.neuerkerode.de

Heizungsregelung
und FuBkalte

www.neuerkerode.de

Wie funktioniert so eine Regelung?

+  Lufttemperatur an einer Nordwand
/ messen hier 6°C

- Temperatur des Helzwassers
(Vorlauf) elektronisch berechnen hier 54°C

www.neuerkerode.de

Wieso ist es im Friihling fuBkalt?

Tempertur

schon recht wame AuBeniuft
> z.B.im April
tagsuber 10 ... 12°C

Winter Sommer Winter

« aber. noch recht kaltes Erdreich
-» z.B_im April nur 5°C in 2 m Tiefe

- die Heizungsregelung misst nur die Autentemperatur und fahrt die
Heizungstemperatur runter, obwohl der Fuboden noch sehr kalt ist

www.neuerkerode.de

— NeuErkerod I
— i

Bild 10 Folien Friihjahr 3/4
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‘;‘I Welche Kosten fiir Warme, Wéscherei 0
= e und Zentralkiiche hat die Stiftung? = TR
l I FrangelTech Stifmg— I Fuangelisem Stifmg——
) Bewohner Mitarbeiter
176m Biogas
Verbrauch 117 m
. . Erdgas
Statistik: pro Tag
Gasverbrauch
in Neuerkerode
2000 m* 1 320m*
Verbrauch
pro Jahr
Kosten 2€Mag 06€Tag
{~750 €/Jahr) (~130 €/Jahr)
www.neuerkerode.de www.neuerkerode.de

Vergleich Neuerkerode < Deutschland ""I

| &

NeuErkerode
l e  CrargenseheStifung—

Tagllcher Enarglevarbrauch
o)

Angaisn in ki Parsan Tagl
] 10 E n o ® &

Echindere Exmhoer
egasen s Tag]

B ctatig ven

[r—
[s———

iﬁ” = =

www.neuerkerode.de

Bild 11 Folien Friihjahr 4/4
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3.3 Folien und Lehrinhalte Sommer

h

Aktionsjahr Energie & Umwelt
ENERGIESPARENDES NUTZERVERHALTEN IM SOMMER

Endlich ist er da, der Sommer. Uber die erste richtige Hitze sind wir alle
erfreut. Zwei Wochen spater qualt uns nur noch die Frage: Wie verschattet
man ein Gebdude richtig - auch mit kostenginstigen MalRnahmen? Und wie
funktioniert eine richtige Nachtliiftung? Und hilft es eigentlich, sich vor
den offenen Kiihlschrank zu setzen?

Das Sommerhalbjahr ist auch die richtige Zeit, um tber Wassersparen im
Haushalt und im Garten nachzudenken.

Und wenn der Sommer doch nicht so traumhaft wird? Wie tberbriickt man
die kalten, regnerischen Sommertage? Was gewinnt und verliert man, wenn
auf Heizung verzichtet wird?

Ziel des Seminars ist es, Informationen zum Thema Nutzerverhalten und En-
ergieverbrauch zu vermitteln, um Mitarbeitenden der ESN-Gruppe Impulse
fiir energiesparendes Verhalten zu Hause und im Beruf zu geben.

Viele der Ideen kdnnen an Menschen mit Behinderung bzw. andere Klien-
tInnen weitergegeben werden.

Zielgruppe Mitarbeitende der ESN-Gruppe,

weitere Interessierte auf Anfrage
Termin Mittwoch, 15.05.13 (13.30 - 15.00 Uhr)
Ort Fortbildung oder Speisesaal, Neuerkerode
ReferentInnen Dr. Kati Jagnow, Prof. Dr.-Ing. Dieter Wolff
Anmeldeschluss zwei Wochen vor Termin
Teilnehmende nach Bedarf
Seminarnummer 221/0513 (Arbeitszeit: 1,5 Std.)

Evangelische Stiftung Neuerkerode | Fortbildungen 2013

Bild 12 Ankiindigungstext — Nutzerverhalten im Sommer

18




Seminarschwerpunkte

Der Schwerpunkt liegt beim Thema "Wassersparen". Den Teilnehmern soll vermittelt werden,
dass der Verbrauch in Neuerkerode hoch ist, dies aber nur teilweise mit der Nutzungsstruk-
tur (Pflegeeinrichtung) begriindbar ist. Aus der Neuerkerdder Verbrauchsstatistik wird Uber
die Kosten flir Wasser berichtet. Die Kennwerte werden im Vergleich zum Bundesdurch-
schnitt eingeordnet. Es wird aufgezeigt, wo das Wasser in Neuerkerode bleibt, d.h. wo An-
griffspunkt zum Sparen liegen. Es ist festzustellen, dass beim Wassersparen der grofte indi-
viduelle Handlungsspielraum flir das Sparen liegt.

Einerseits besteht ein nicht unerhebliches Potential bei den wasserverbrauchenden Haus-
haltsgeraten, die durch Neuanschaffung und bessere Auslastung sparsamer werden. Die
Ersparnis ist insgesamt jedoch vergleichsweise klein.

Der weitaus groflere Verbrauch ist durch Nutzung der WCs (teilweise unnétige Spulungen
aus Unwissenheit, Spieltrieb usw.) sowie Wannen und Duschen gegeben. Insbesondere der
Unterschied des Verbrauchs bei Wannen und Duschen muss diskutiert werden. Dartber
hinaus die immer gréRer werdenden Fassungsvermdgen von Pflegewannen.

Hinsichtlich der Laftung von Wohnrdumen wird an das Friihjahresseminar angeknipft. Laften
der Wohnraume ist im Sommer grundsatzlich in beliebiger Intensitat erlaubt, solange nicht
gleichzeitig geheizt wird. Thematisiert wird aber, dass an kihlen Sommertagen die Raume
dabei stark auskihlen. Auch die Kosten und die Vermeidung der Sommerheizung in Neuer-
kerode werden erlautert

Fir Keller gilt, dass zur Vermeidung von Tauwasser an den Wanden fast im gesamten
Sommer nicht geliiftet werden soll. Bei Dachern ist Liften i. A. erwiinscht, damit die sich an-
derenfalls ergebende Stauwarme nicht die darunter liegenden Wohnraume erreicht.

Verwendete Hilfsmittel

Zur Veranschaulichung der Thematik "Wasserverbrauch" kommen ein Wassereimer (mit
Wasser), 1-Liter-Messbecher und Pipette zum Einsatz. Die Teilnehmer werden befragt, wel-
che Wassermengen jeder Nutzer pro Tag insgesamt bendétigt. Darlber hinaus wird anhand
der Eimerfillungen geschatzt, wieviel Wasser eine Toilettenspilung, ein Spul- und Wasch-
maschinendurchlauf usw. verbraucht.

Mit der Pipette werden verschieden stark tropfende Wasserhdhne simuliert sowie die was-
sersparende Bewasserung eines Gartens.
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Energiesparendes
Nutzerverhalten im ...

www.neuerkerode.de

Tagesplan: Sommer

NeuErkerode
S Sty

- BegriBung

- Statistik: Wasserverbrauch in Neuerkerode
= Wassersparen im Haushalt und Garten

= (Kostenginstige) Verschatiung
= Richtiges Luften im Sommer
= Liften von Kellerrdumen und Dachbdden

= Sommerheizung?

www.neuerkerode.de

Fragen uber Fragen...

1. Was ist der grofite Wasserverbraucher im Haushalt?

A- Kochen/Trinken B: Toilefte C: Geschimspiler

2. Wieviel Wasser tropft am Tag aus einen tropfenden Wasserhahn?
A1 Liter B: 5 Liter C: mehrals 10 Liter

3. Wie luftet man im Semmer einen Dachbeden richtig?
A gar nicht B: selien C: andauemd

4_Welche Kosten fir Heizung hat die Stiftung im Juli und August?
A keine B: 1000 € C:10.000 €

5. Welchen Wasserverbrauch hat ein Neuerkeréder Burger am Tag?

NeuErkerode
— Eangalise Stiftmg

Statistik:
Wasserverbrauch
in Neuerkerode

NeuErkerode
PRI St

Bewohner Mitarbeiter

1,7 Badewannen 1/4 Badewanne

Verbrauch
pro Tag
Verbrauch
pro Jahr
Kosten 09€Tag 0,1€Tag
(~340 €/Jahr) (~30 €/Jahr)

www.neuerkerode.de

A 100 Liter B: 200 Liter C: 300 Liter
www.neuerkerode.de www.neuerkerode.de
Welche Kosten fiir Wasser und l : Vergleich Neuerkerode < Deutschland G
i i ?
Abwasser hat die Stiftung N

e Stteng

Taglicher Wasserverbrauch
2011

Angaban in Litsr{Person Tag)
o 50 1o 150 200 250

www.neuerkerode.de

Bild 13 Folien Sommer 1/4
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Wassersparen im
Haushalt und Garten

www.neuerkerode.de

Wo bleibt das Wasser?

O Hangew aschen

o Sorstiges

0 Geschims paien

O Gartenbew Ss5enng

www._neuerkerode.de

m Trnkenfochen %

DrauBen GieRen

Trapfchenschlauche &
Giefkanne
Sprenger %

- gezielt gielten

- selten, aber grundlich wassem

+ 5 cm Rindenmuich oder Rasenschnitt ausbreiten
+  Gieltringe um Baume und Blsche nutzen

+ Rasen wachsen lassen, dann trocknet er nicht so aus

+ nie mittags giefien (auch wenn die Pflanzen die Kdpfe hangen lassen)

+ Regenwasser nutzen

§ 30 TEn nur
3 5 3 Regenwasserl
. +, L2 & *

e m et

www.neuerkerode.de

Haushaltsgeréate, Duschen, WCs:
schlechte Werte

pro
Spnigang —T

| \

—_—

ﬁ pro Tag
{

www._neuerkerode.de

NeuErkerods
angelTaeE Sty

Haushaltsgeréte, Duschen, WCs: L}
gute Werte

pro Tag

pro
Waschgang

www.neuerkerode.de

Tropfende Wasserhdhne...

Tropfen in 10 Sekunden

Tiopten ]
10 ~imn —T.5nm — e -3
o o o o o [ ] = o = [
]
o
o ¢ e o ¢
0
o o ¢
0
e & 2 @
o o 4
e ° o o
o o ©
54 o ] & o g
o e ¢
° o o §
] o 5 9 o
b ¢ o
o o o
) L ° & 0
i ° o o
o o E
o q n o o
— T

1268 216 312 432 72 66 216 432 600 864 (4
44 B1 79 114 158 263 350 TS 1507 2190 3154 mllehr

www.neuerkerode.de

Bild 14 Folien Sommer 2/4
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o

NeuErkerode
TG Stifeeme-—

Kostengiinstige
Verschattung

www.neuerkerode.de

Sonnenenergie drauen lassen!

- Verschattung: \
aulien ist viel besser als innen

= reflekiierende Folien, Markisen,
Stoffe, Netze, Packpapier

- Baume (am besten Laub) aufien!

aulen: 70 ... 80 % Abschirmung
innen: 30 ... 50 % Abschimung

www.neuerkerode.de

o

NeuErkerode
Sty —

NeuErkervda

Kippliften
bei geschlossenem
Heizkdrper OK

nach
) . Benutzung:

StoBlaften bei = 2 ... 3 Stunden
EUCZE geschlossenem Kippluften OK,
Heizkdrper (Auskihlung sonst geschlossen
vermeiden)

www.neuerkerode.de

l 5 e L

| : Wie ist das Wetter?
NeuErkerode NeuErkerode
ElTRCT Stifien e Stitt
typische Autentemperaturen 70 + 20 % relative Feuchte
im Sommer Erdbbden erwarmen sich
26°C
Richtiges Liften s 24°C .
im Sommer + 22°C .
@ 18°C .
1ac
(T ‘12c
+ 10°C
Juni Juli August
www.neuerkerode.de www.neuerkerode.de
Die Spielregeln fiir den kiihlen Sommer... Die Spielregeln fiir den heiken Sommer... G

l e — Erangetisene Sthtme——

NeuErkerode

Béder und Kichen

Kippliften

oder weit 6finen

@

morgens
| Fenster
Bl schilieBen,
nur bei Bedart
kurz StoBlaften,
Kippliften vermeiden!

www._neuerkerode.de

JE'J_J—_J> Kippliiften

oder weit 6ffnen

morgens
| Fenster
UL schlieRen,
nur bei Bedarf
kurz StoRluften,
Kippliften vermeiden!

Bild 15 Folien Sommer 3/4
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'ﬁ Die Spielregeln fiir den Sommer...

_ NeuErkerode
l y ——— e Stifama— |

Dachboden:
Dauerlufien ist gut
(gegen Stauhitze und
zur Nachtkuhlung)

Liften von Keller-
und Dachraumen

Kellerraume:

Fenster erst ab August weit
dffnen (zuerst kommt
Tauwasser, welches aber
schnell trocknet)

www.neuerkerode.de www.neuerkerode.de
Wieso kondensiert es? O -
NeuErkerode NeuErkerode
angeli e Stifmg— i — Fvangelicem Stifteng—

Kalte Luft kann nur begrenzt Wasserdampf bindent

1m* Luft triff auf 16°C 1 m? Luft
(@uten) kalte Kellerwand (Keller) Sommerheizung?
23°C wam 16°C kalt
70 % relative Feuchte 100 % relative Feuchte
14 ml Wasserdampf 13 ml Wasserdampf UND
1 mlWassertropfen
g

www.neuerkerode.de www.neuerkerode.de

L"‘l

NeuErkerode
l I Evargel e Stiftme—— )

Heizung in den Monaten

Richtig teuer: Sommerheizung!

Juli und August wie teuer?
=T ca. 10.000
-« vergessene Heizkdrper 12000 €

« durchstromte Rohre im Keller
- bewusstes Heizen an kiihlen Tagen

K|

was kann man tun?

- darauf achten..

www.neuerkerode.de

Bild 16 Folien Sommer 4/4
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3.4 Folien und Lehrinhalte Herbst

Aktionsjahr Energie & Umwelt

ENERGIESPARENDES NUTZERVERHALTEN IM HERBST

Mit groRen Schritten naht der Herbst. So ganz kdnnen wir uns aber noch
nicht trennen vom Spatsommer und der luftdurchstrémten Wohnung. Auch
bei der Arbeit stehen Balkontiiren und Fenster weit offen. Und oft merken
wir erst viel zu spdt, dass es merklich frischer ist. Viel zu kalt zum Dauer-
liiften? Aber wie liiftet man eigentlich richtig im Herbst?

Irgendwann ist er unvermeidlich, der Heizbeginn. Mit kleinen Tricks ldsst er
sich allerdings herauszogern - und das lohnt sich fiir die Umwelt und das
Portmonee. Doch es bleibt die Frage, wieso sich gerade dann die Heizkdrper
so kalt anfiihlen. Ist das normal oder die Anlage kaputt?

Und auch einen letzten Punkt wollen wir nicht auBer Acht lassen: Mit Be-
ginn der dunkleren Jahreszeit sehen viele gern mal wieder fern. Mit kleinen
Tricks kann man hier viel Strom sparen.

Ziel des Seminars ist es, Informationen zum Thema Nutzerverhalten und En-
ergieverbrauch zu vermitteln, um Mitarbeitenden der ESN-Gruppe Impulse
fiir energiesparendes Verhalten zu Hause und im Beruf zu geben.

Viele der Ideen kénnen an Menschen mit Behinderung bzw. andere Klien-
tInnen weitergegeben werden.

Zielgruppe Mitarbeitende der ESN-Gruppe,
weitere Interessierte auf Anfrage
Termin Freitag, 20.09.13 (13.30 - 15.00 Uhr)
Oort Fortbildung oder Speisesaal, Neuerkerode
ReferentInnen Dr. Kati Jagnow, Prof. Dr.-Ing. Dieter Wolff
Anmeldeschluss zwei Wochen vor Termin
Teilnehmende nach Bedarf
Seminarnummer 222/0913 (Arbeitszeit: 1,5 Std.)

Fortbildungen 2013 | Evangelische Stiftung Neuerkerode

Bild 17 Ankiindigungstext — Nutzerverhalten im Herbst

Aktionsjahr Energie & Umwelt
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Seminarschwerpunkte

Der Schwerpunkt liegt beim Thema "Energiesparende Gerate im Haushalt". Den Teilneh-
mern soll vermittelt werden, dass der Verbrauch in Neuerkerode in etwa durchschnittlich ist,
jedoch jeder mit der Vermeidung von Stillstandsverlusten zum Sparen beitragen kann. Aus
der Neuerkerdder Verbrauchsstatistik wird Gber die Kosten fir Strom berichtet. Die Kennwer-
te werden im Vergleich zum Bundesdurchschnitt eingeordnet. Es wird aufgezeigt, wo der
Strom in Neuerkerode bleibt, d.h. wo Angriffspunkte zum Sparen liegen. Eine wichtige Er-
kenntnis ist, dass die Beleuchtung weniger Anteil hat als allgemein vermutet.

Hinsichtlich der Ersparnisse soll vermittelt werden, dass bei den Haushaltsgeraten (Wasch-
maschine, Geschirrspuler usw.) der grofdte Stromfresser und das Gerat mit den gréften Ein-
sparpotentialen bei Neuanschaffung der Trockner ist.

Daruber hinaus wird thematisiert, dass insbesondere alte Unterhaltungselektronik (Fernse-
her, DVD, Video usw.) hohe Standbykosten verursacht, die jeder einfach vermeiden kann.
Dagegen sind Neugerate so konzipiert, dass der Stillstandsverlust fast null ist.

Hinsichtlich der Liftung von Wohnradumen wird an das Frihjahresseminar angeknipft. Die
Spielregeln sind die gleichen. Das Luften von Kellerraumen ist nun erlaubt, da die Erde er-
warmt ist und die Tauwassergefahr nicht mehr gegeben ist. Daflir muss die Dachraumliftung
nun wieder reduziert werden, weil sonst eine starke Auskuhlung erfolgt.

Hinsichtlich der Heizung soll erneut vermittelt werden, welche Zahlen des Thermostatventils
in etwa welchen Raumtemperaturen entsprechen. Aullerdem wird erlautert, wie der Ther-
mostatkopf auf Temperaturen reagiert (Dehnstoffkdrper) und dass man nicht andauernd den
Sollwert verstellen muss.

Verwendete Hilfsmittel

Es werden wie im Frihjahr Thermostatventilunterteil und -oberteil herumgereicht. Durch Be-
dienen der Gerate im nicht eingebauten Zustand Iasst sich erkennen, dass der Ventilstift den
Wasserweg verspertrt.

Die Kosten von Fernsehern im Betrieb und im Stillstand werden anhand von Geldscheinen
und Minzenstapeln erlautert. Verschiedene Geldmengen werden in Haufen aufgebaut und
die Teilnehmer befragt, welcher der richtige ist fur den Verbrauch im Betrieb, im Stillstand
usw.
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Energiesparendes
Nutzerverhalten im ...

Herbst

www.neuerkerode.de

Tagesplan: Herbst

- Begriakung

- Richtiges LUften im Herbst
- Laften von Kellerrdumen und Dachbdden

= Der Beginn der Heizzeit
- Statistik: Stromverbrauch in Neuerkerode

- Stromsparen bei Haushaltsgeraten
= Stromsparen bei Femseher und Co.

www.neuerkerode.de

Fragen iiber Fragen... J

NeuErkerode
Tehe Sefng—

1. Wie liftet man einen Keller im Herbst am besten?
A garnicht B: wenig C: reichlich

2. Bei Heizbeginn im Herbst werden ..
A: die HeizkGrper nur lauwarm B: die Raume nur lauwarm

3. Welche Stromkosten hat ein Neuerkerdder Burger tiglich?
A:1€ B:5€ C:10€

4.\Was hat den groBten Anteil am Stromverbrauch der Neuerkerader Burger?
A: Beleuchtung B: Fernsener & Co. C: Kiichengerite

5. Bei welchem Haushaltsgerdt kann man am meisten Strom sparen?
A: Spiilmaschine B: Waschmaschine C: W aschetrockner

www.neuerkerode.de

NeuErkerode
— — FuangelEew St

Richtiges Liiften
im Herbst

www.neuerkerode.de

Wie ist das Wetter?

typische Aulentemperaturen
im Herbst

80 = 15 % relative Feuchte

sehr warme Erdbdden

19°C
14°C e
oy
9°Cc s
5°C 2
September Oktober November

www.neuerkerode.de

Die Spielregeln fiir den Herbst...

geschlossen,

Kippliften geschlossen

bei geschlossenem
Heizkdrper OK nach
¥..d Benutzung:
dauerndes 3 2 ... 3 Stunden
Kippliften Kippliften (oder

EULd eher vermeiden,
StoRliften ist besser

1 h StoRliftung) OK,
sonst geschlossen

www.neuerkerode.de

Bild 18 Folien Herbst 1/4
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Liiften von Keller-
und Dachraumen

www.neuerkerode.de

Die Spielregeln fiir den Herbst...

Dachboden:
mafiges Liften bis
Mitte/Ende Oktober
(Dachoden wird
kuhl und trocken)

Kellerrdume:
gediinete Fenster

bis Mitte/Ende Oktober
(dann reduzieren, damit
der Keller warm bleibt)

www.neuerkerode.de

Der Beginn
der Heizzeit

www.neuerkerode.de

AuBentemperatur an einer Hauswand
messen (auf der Nordseite) z.B. 15°C

Temperatur des
Heizwassers (Vor-
lauf) elektronisch
berechnen —

z.B. 42°C

Wie warm sind die Heizkorper?

Evargeliiewe Stiftumg —

egal wie warm die Heizkdrper, wichtig ist:
die Rdume miissen warmm werden
(aber nicht bei Dauerliftung!)

www.neuerkerode.de

~— NeuErkerode

Thermostatventile richtig bedienen?

- Wunschzahl einstellen (Zirka-Angaben siehe Tabelle)

- das Ventil versucht diese Temperatur im Raum selbststandig
einzuhalten — nur drehen, wenn geanderter Wunschwert!

28°C | Schwimmbad 5
24°C | Badezimmer 4
22°C | Kinder- und Arbeitszimmer 3.5
r l e 20°C__|Wohn- und Esszimmer 3 (Sonne
By - 16°C_|Kuche, Komidor 25
% 2 16°C _|Schlafzimmer, Hobbyraum 2
/ | 14°C | Machtabsenkung alle Raume 1.5 {Halbmond
= 12°C__| Treppenhaus, Windfang 1
L 4 - | il Keller (Frostschutzeinst. Schneeflocke

- Sonneneinstrahlung, Warmeabgabe von Personen werden registriert,
aber nicht sofort! — ein wenig Geduld bitte.

www.neuerkerode.de

iy

viel
Heizwasser

wemgera

Heizwasser

Was macht das Ventil denn so?

kein Heizwasser E:>

1. Wunschwert der Temperatur nicht erreicht
(Raum ist kalt): Dehnstoff zusammengezogen

leuE
~ Fuangetistna Stiftmy

2. Temperatur steigt:

Dehnstoff dehnt sich aus

3. Temperatur
ermeicht

www.neuerkerode.de

Bild 19 Folien Herbst 2/4
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‘“

NeuErkerode
_ EiargeTTeeStifmg—

Statistik:
Stromverbrauch
in Neuerkerode

v.neuerkerode.de

Welche Kosten fiir Strom
hat die Stiftung?

Verbrauch
pro Tag
Verbrauch 57 Tage Staubsaugen
pro Jahr 6500 km Elektroauto fahren
Kosten 1€Tag

(~350 €/Jahr)

r.neuerkerode.de

24 Tage Staubsaugen
2700 km Elektroauto fahren

0,4 €Tag
(~90 €/Jahr)

Vergleich Neuerkerode < Deutschland

‘“

NeuErkercde
R ——e— EuargerieehT Stifme——

Tagiichier ENergleyeroraucn
ot} st b iR o T
o 2 5 4 5 & 7T & 2 0w

T
[Angaisen pre Tag]

Banchatite wn subehat

éngaisen oo Arteitatag]

Miswn Dsusciians mstom
Pegaben pec Tagl

www.neuerkerode. de

Vergleich Neuerkerode < Deutschland

L“ﬂ

Pflegegebdude

sonstige Garime

Pllegegerite
53% |

BC - Arbeimpiime
52%

Beleuchtung
19%

[Fernseher, DVD,
Viden, Radio usw)
205%

Unterhalmsngs-
medien

HaushaltogerSte
[Waschmaschine
Staubzauger,
Trockner, uzw]
7%

www.neuerkerode.de

L‘“NeuErltermie

_ g Stifne——

Stromsparen bei
Haushaltsgeraten

www.neuerkerode. de

Haushalts- und Kiichengerate:
schlechte Werte

voww.neuerkerode.de

Lﬁ

NeuErkerode

(0,24 €) fiir 1 x
Backen
pro
Spiilgang =
alt
[ | | |
S =
4 KWh alt/ ¢ @, oo
(0,64 €) alt Waschgang
|
pro
Trocknung \/
1.5 KWh
024€)

Evangetistne Stiftume——_

Bild 20 Folien Herbst 3/4
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Haushalts- und Kiichengeréte:
gute Werte

fr 1x
Backen

ﬁ

NeuErkerode
TTECTStiftmg ——

0.8 kKWh
(0,13 €)
I |
1,5 kWh < Al L
A ro
(0,24 €) :l —— A1 waschgang
pro
Trocknung
1 kWh
(0,16 €)

euerkerode.de

Stromspartipps

L“'l

am meisten kann man beim Trockner sparen!

effiziente Gerate kaufen (A bis A+++)

Wasch- und Spilmaschinen maglichst voll machen
Elekiroherd und Backofen vorzeitig ausmachen

wenn maglich: Wasche an der Leine trocknen

v.neuerkerode.de

NeuErkerode
—— — Fuargelisem St —

ﬂ

Richtig teuer: Sommerheizung!

Lﬁ

Stromsparen bei
Fernseher und Co.

www.neuerkerode.de

NeuErkerode
e Stiftrmg——

NeuErkerode

— EuargelTient Stifrimg ——

Kosten fir
Betrieb

Kosten fir
Standby:

At

An: 110w
Standby: 5'W

An:60W
Standby: 0,15 W
taglich 4 Stunden fermsehen..

160 K\Wh pro Jahr
25 € pro Jahr

90 kWh pro Jahr
14 € pro Jahr

..und dann Standby?

40 kWh pro Jahr 1 kWh pro Jahr
6E fast nix

v.neuerkerode.de

Stromspartipps

L“'I

NeuErkerode

_ Erangetrsehe stifome—— |

effiziente Gerate kaufen (A bis A++)
Bildschirm nicht unndtig gro wahlen
Femseher auch mal ausmachen!

man kann zusatzlich viel sparen,
wenn man bei alten Geraten "Standby vermeidet”

also gilt fur alle Femseher, Receiver, DVD-Player,
Videorekorder: Schalter oder Steckerleiste aus!

Plasmafermnseher vermeiden
Bildschirmhelligkeit runter drehen

www.neuerkerode.de

Bild 21 Folien Herbst 2/4
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3.5 Folien und Lehrinhalte Winter

N v

...‘4. Aktionsjahr Energie & Umwelt
ENERGIESPARENDES NUTZERVERHALTEN IM WINTER

Der Winter steht vor der Tiir: DrauBRen pfeift der Wind um die Hauserecken
und die Feuchtigkeit kriecht uns in die Glieder. Das geht auch dem Haus
so! Richtig Liiften wird schwierig, wir méchten schnell ins Warme und Tiir
zu. Kann das gesund sein? Wie viel Luft muss sein, damit wir nicht krank
werden? Und wie viel, damit das Haus gesund und schimmelfrei bleibt?

AuRerdem sprechen wir liber Abschalt- und Absenkzeiten fiir die Heizung.
Spart man eigentlich dabei oder bendtigt man morgens die gleiche Warme
zum Wiederaufheizen?

Der Winter ist auch die Zeit, in der wir morgens im Dunkeln aus dem Haus
gehen und abends im Dunkeln heimkommen. Ideal, um iiber Stromsparen
bei der Beleuchtung nachzudenken.

Ziel des Seminars ist es, Informationen zum Thema Nutzerverhalten und En-
ergieverbrauch zu vermitteln, um Mitarbeitenden der ESN-Gruppe Impulse
fiir energiesparendes Verhalten zu Hause und im Beruf zu geben.

Viele der Ideen kénnen an Menschen mit Behinderung bzw. andere Klien-
tInnen weitergegeben werden.

Zielgruppe Mitarbeitende der ESN-Gruppe,
weitere Interessierte auf Anfrage
Termin Montag, 25.11.13 (13.30 - 15.00 Uhr)
Ort Fortbildung oder Speisesaal, Neuerkerode
ReferentInnen Dr. Kati Jagnow, Prof. Dr.-Ing. Dieter Wolff
Anmeldeschluss zwei Wochen vor Termin
Teilnehmende nach Bedarf
Seminarnummer 223/1113 (Arbeitszeit: 1,5 Std.)

Evangelische Stiftung Neuerkerode | Fortbildungen 2013

Bild 22 Ankiindigungstext — Nutzerverhalten im Winter
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Seminarschwerpunkte

Der Schwerpunkt liegt beim Thema "Energiesparende Beleuchtung". Den Teilnehmern soll
vermittelt werden, welche Lampentypen es gibt und wie deren Einsatzgebiete sind — unter
Berucksichtigung des Energiesparens, der Lebensdauer, Schaltzyklen und der Geschwin-
digkeit der Helligkeitsentwicklung nach dem Einschalten.

Generell kann in Neuerkerode in den allgemeinen Aufenthalts- und Lebensbereichen Be-
leuchtungsstrom vor allem durch verbesserte Lampentechnologien gespart werden. Dage-
gen liegt die grofte Ersparnis in den Bewohnerzimmern in einer verniinftigen Bedienung.

Daruber hinaus wird das Thema "Schimmelbildung" behandelt.

Aus der Neuerkerdder Verbrauchsstatistik wird abschlieRend als Fazit der friiheren Seminare
Uuber die Gesamtkosten fur alle Medien sowie die Emissionen berichtet. Die Kennwerte wer-
den im Vergleich zum Bundesdurchschnitt eingeordnet.

Hinsichtlich der Ersparnisse soll vermittelt werden, dass bei den Haushaltsgeraten (Wasch-
maschine, Geschirrspuler usw.) der grofdte Stromfresser und das Gerat mit den gréften Ein-
sparpotentialen bei Neuanschaffung der Trockner ist.

Hinsichtlich der Liftung von Wohnraumen wird an die drei vorherigen Seminare angeknupft.
Exzessives Luften im Winter ist zu vermeiden, weil die RGume stark auskihlen und Warme-
kosten dadurch steigen. Dennoch ist fir Bader und Kichen nach der (in Neuerkerode sehr
intensiven, meist morgendlichen) Nutzung eine langere Luftungsphase erlaubt. Zur Trock-
nung der Wande auch mit gedffnetem Heizkorper, wenn das Fenster nicht vergessen wird.

Das Luften von Kellerrdumen sollte im Winter vermindert werden. Zwar ist die Tauwasserge-
fahr nicht vorhanden, aber ein starkes Auskuihlen soll verhindert werden. Gleiches gilt fur
Dauragume.

Ein zweites Thema fur den Winter ist die Bildung und Vermeidung von Schimmelpilzen in
Wohnrdumen und Badern. Die optimalen Randdaten werden erldutert: eher warme Wande,
hohe Luftfeuchten und Nahrung. Den Teilnehmern soll vermittelt werden, dass insbesondere
die Luftfeuchte eine Rolle spielt, dass aber nicht zwangslaufig der Winter (sondern eher
Herbst und Frihjahr) optimale Wachstumsbedingungen fir Schimmel bieten. Grund: Schim-
mel wachst gut, wenn die relative Luftfeuchte an den Wanden hoch ist (drauRen relativ
feucht ist = nicht im Winter) und wenn die Wandtemperatur hoch ist (=eher im Herbst und
Fruhjahr).

Verwendete Hilfsmittel

Zur Veranschaulichung der Thematik "Beleuchtung" kommen mehrere Lampen und eine
Fassung zum Einsatz. Alle mit dem gleichen Lichtstrom (hier ca. 200 Lumen), aber unter-
schiedlichen Technologien.

Es werden Schilder gefertigt, auf denen die Lebensdauer, die Schaltzahlen, die Gesamtkos-
ten innerhalb eines Jahres (Strom und anteilige Investition), die Investitionskosten stehen.
Die Teilnehmer sollen auf Zuruf zuordnen.

Darlber hinaus sollen die Teilnehmer einerseits beobachten, wie sich die Helligkeit Gber die

Zeit verandert — nur bei der Energiesparlampe maflgeblich und wie die Warmeentwicklung
ist (Anfassen bis zur Schmerzgrenze und Sekundenzahlen).
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Tagesplan: Winter

NeuErkerod

NeuErkerode
H-Stifreng Fuangalieem Stift

+  BegmbBung
Energiesparendes
Nutzerverhalten im ...

[ | + Richtiges Liften im Winter
«  Schimmelpilzvermeidung
+ Luften von Kellerrdumen und Dachbdden

+ Raumtemperaturen Uber Nacht

* Stromsparende Beleuchtung

+  Umweltstatistik: CO,-Emissionen in Neuerkerode
= Gesamtkosten fir Medien in Neuerkerode

www.neuerkerode.de www.neuerkerode.de

Fragen lber Fragen...

]

NeuErkerod
Euargelizem Stift

1. Wieviel Strom kann man mit Energiesparlampen oder LEDs sparen?
0. 40% B:50 ... 60 % C:70 ... 80 %

2. Wie luftet man im Winter einen Keller richtig?

A: gar nicht B: matig C: andauemd
Stromsparende
3.Wann ist die Schimmelgetahr in Wohnraumen sehr groR? Beleuchtung
A Sommer B: Friihjahr/Herbst C: Winter
4. Welche Kosten fir Energie und Wasser hat ein Neuerkerdder Burger jahrlich?
A:B00€ B: 1000 € C: 1400 €
5. Worauf entfallt der gréite Anteil der Kosten?
A:WasserfAbwasser  B: Gas/Warme C: Strom
www.neuerkerode.de www.neuerkerode.de
. . Wie schnell sind Lampen hell?
Wie effizient sind Lampen? a . .
P Wie lange halten sie? Was kosten sie?

NeuErkerod
FgEITTE Stifme——

Glihlampe H npe Er i lampe LED-Lampe Glihlampe Halogenlampe Energiesparlampe LED-Lampe

-~ N r

Y 9 - W - v
4 ¥ = = 4 ¥ = =

w 42w M"Mw A schnell schnell langsam schnell
kurz kurz mittel lange
5 e wenig mittel teuer
wwuw.neuerkerode.de www.neuerkerode.de

Bild 23 Folien Winter 1/4
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Welche Lampe wohin?

Béder:

->Halegen & LED
Kiichen:

- Halogen
Flure:

- Halogenlampen

www.neuerkerode.de

schnell hell, mitilere Laufzeit, viele Schaltungen

schnell hell, kurze Laufzeit, mittlere Schaltungen

lange Laufzeit, seltene Schaltung
- Energiesparlampen & LED

Bewohnerzimmer und Aufenthaltsraume:
mittlere Laufzeit und Schaltungen

- Energiesparlampen, Halogen & LED

Keller, Dachbdden, Abstellriume:
kurze Laufzeit und wenige Schalfungen

Stromspartipps

Faustregel: je Ianger eine Lampe irgendwo brennt,
desto eher kommen Energiesparlampen und LEDs zum Einsatz

Faustregel: je schneller das Licht hell sein muss,
desto teurere Energiesparlampen und LEDs bendtigt man

+ nur so hell wie ndtig beleuchten
- Lampen ausmachen spart am meisten!

www.neuerkerode.de

Richtiges Liiften
im Winter

www.neuerkerode.de

o

NeuErkerode

Wie ist das Wetter? ‘J

NeuErkerode
e — Cuangeliaesm StHmg —

typische Aulentemperaturen 85 = 10 % relative Feuchte
im Winter

Erdbdden kihlen sich ab

4°C
e RER
92c & 1°C 2
oC oc
v-2°C
4°C
Dezember Januar Februar

www.neuerkerode.de

Die Spielregeln fiir den Winter...

Aufenthaltsriume

Fenster eher
l geschlossen

morgens
1 1 ... 2 Stunden
EUL Kippliften,
sonst Stolliften oder
Fenster geschlossen

www.neuerkerode.de

NeuErkerode
Erangeahe Stifune——

Bader und Kuichen

. nach
ESSE Benutzung
1... 2 Stunden
Kippluften (oder

Yz h StoBliftung),
sonst geschlossen

=

Liiften von Keller-
und Dachraumen

www.neuerkerode.de

Bild 24 Folien Winter 2/4
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Die Spielregeln fiir den Winter...

o

rkerode

Luften im Dachraum
vermeiden
(Dachoden wird
sonst zu kalt)

maBiges bis seltenes
Luften im Keller
(Keller wird frocken,
aber auch kalt)

www.neuerkerode.de

Schimmelpilz-
vermeidung

www.neuerkerode.de

Was mag der Schimmel?

« Luftfeuchten von 80 %
und mehr an der
Wandoberfliche

- hohe Temperaturen der
Wande lieber als geringe

- nahrhafte Untergrinde
(Tapeten, Fliesenfugen)

www.neuerkerode.de

Wann sind die Wédnde warm und feucht?

NeuErkerode
Evangelisee Stifumg

Warme Winde gibtes...

-.. eher von Frilhjahr bis Herbst als im Winter
_.im Inneren des Gebdudes.
... In Gebauden, die auen eine Wamedammung haben.

Eine hohe relative Luftfeuchtigkeit an Wanden gibt es...

« ...wenn die Luft draufien auch feucht ist.

= __.In Raumen mit hohem eigenen Feuchteanfall, z.B. Bader, Kichen.
= __.In Raumen mit schlechter Luftung.
= _..In der Na&he von kalten Flachen, d.h. eher an Aulenwanden und

dort von Herbst bis Fruhjahr

www.neuerkerode.de

- ... besonders in Gebduden, die aulien keine Warmedammung haben.

Maximale Raumluftfeuchen:
Faustwerte

Schimmelrisiko besteht, wenn die
Raum|uft feuchter ist als...

drinnen

16°C | 20°C [ 24°C

15°C
SHe
-5°C
-15°C 50 %

und so wird gemessen:

drauBen

45% | 40% |

www.neuerkerode.de

wff 'Eu |
{ J
x -:&ll\'nmmlh'r&wi

Raumtemperaturen
und Liiften liber Nacht

www.neuerkerode.de

Bild 25 Folien Winter 3/4
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Nachts wahrend der Heizzeit

Kippliiften?

= bis ca. 0°C drauzen
- Thermostate auf Frostschutz (%)

= Raum Kuhit aus bis unter 10°C
- aber: keine Feuchteprobleme

+ morgens: Fenster zul
« Thermostate auf 2 oder 3
= und 1 ... 3 Stunden warten!

Beide Wege sind OK!

www.neuerkerode. de

Oder Nicht luften?

Fenster zu
Thermostate nach Wunsch (1 - 2)

Raum bleibt relativ wam
aber: starke Anfeuchtung

morgens: mindestens 1 Stunde
Stoflt- oder 2 Stunden Kipplaften
zum Trocknen

Statistik:
Medienkosten und
CO,-Emissionen
in Iﬁeuerkerode

www_neuerkerode.de

Bewohner
(Ga:‘fg?:gas) 2€Mag
Strom 1 €Tag
Mbwasser 09¢€Tag
Zusammen 39€Tag
(~1400 €/Jahr)

Welche Kosten fiir Warme, Strom
und Wasser hat die Stiftung?

www.neuerkerode.de

Mitarbeiter
0,6€Tag
04€Tag
0,1€Tag
1,1€Tag

(~250 €lJahr)

:
* E—— "i-f
- ) -]
N =
= 4

Welche Emissionen verursachen wir? a

Neuerkerdder Biirger:
3,5 Tonnen CO, pro Jahr fir

__— Warme, Strom und Mobilitat ——__
/

/ N
Verbrauch:
liberdurchschnittlich

Verbrauch:
unterdurchschnittlich

Verbrauch:
liberdurchschnittlich

Energietrager:
Gas/Biogas-Mix

Energietriger:
100 % regenerativ
(eingekauft)

© O

www.neuerkerode.de

Energietrager:
Diesel/Benzin

o

Danke fir lhre

Aufmerksamkeit!

www.neuerkerode.de

&

NeuErkerode
Erangersene Stifeme— |

I

|

Bild 26 Folien Winter 4/4
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4 Umsetzung und Fazit

Der letzte Abschnitt reflektiert die Umsetzung der Seminare, erreichte Teilnehmerzahlen so-
wie Schwierigkeiten und Erfolge bei der Umsetzung. Aus den Erkenntnissen wird ein Fazit
gezogen.

4.1 Jahreszeitenschulung

Die Schulung wurde insgesamt betrachtet zunachst schleppend, spater gut angenommen.
Die Teilnehmerzahlen haben sich im Laufe der Bewerbung gesteigert, durchschnittlich nah-
men pro Termin mindestens 10 Personen teil

e Frihjahr: 11 Teilnehmer

e Sommer: 11 Teilnehmer

o Herbst: 12 Teilnehmer

o Winter: 10 Teilnehmer

Die Teilnehmer haben in der Mehrzahl rickgemeldet, dass sie neues Wissen erworben ha-
ben. Eine Veranstaltung wurde im Durchschnitt mit ,gut® bewertet, die anderen drei mit ,sehr
gut® (beruhend auf anonymisierten Evaluationsbdgen, die nach Seminarende ausgefullt wur-
den). Es ist davon auszugehen, dass der vermittelte Themenkreis auch fur andere Mitarbei-
ter und Blrger interessant ist.

Der inklusive Ansatz war zu Beginn nicht geplant. Es war angedacht, zunachst die Mitarbei-
ter zu schulen, die dann ihrerseits das Wissen an die Burger weitertragen. Jedoch wurden
bereits im ersten Seminar Menschen mit Behinderung versuchsweise eingeladen, z.B. aus
der Neuerkerdder Burgervertretung. Da das Seminar erfolgreich verlaufen ist, wurde dies in
spateren Veranstaltungen beibehalten.

Fir das Jahr 2014 ist die gleiche Seminarreihe erneut geplant. Aufgrund der ausgesprochen
positiven Ruckmeldungen ist zuklnftig von einer starkeren Inanspruchnahme auszugehen.
Auch die inklusive Ausrichtung soll mit Blick auf die Multiplikatorenfunktion der Birger wei-
terverfolgt werden.

4.2 Fachangebote fiir die Mitarbeiter

Die geplanten Fachinhalte fir Mitarbeiter zu den Themen der Abfallvermeidung und des pri-
vaten Bauen und Sanierens (Fenster und Warmedadmmung, Modernisierung konventioneller
Heizungsanlagen, Solarenergie fir Strom und Warmwasser, Alternative Heiztechniken, Pas-
sivhaus und Liftungsanlagen) wurden nicht angenommen.

Keiner der Termine kam zustande. Es waren grundsatzlich Interessenten vorhanden, jedoch
wurde die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht. Es wurde ersatzweise angeboten, den Refe-
renten Fragen per Email oder Telefon zu stellen.

Es ist zu vermuten, dass zwei Aspekte zu dieser schlechten Resonanz flihrten: zum einen
die Tatsache, dass die Weiterbildung nicht arbeitszeitwirksam war und jeweils mit Start ge-
gen 17 Uhr geplant wurde. Zum anderen ist vermutlich der Informationsbedarf der Mitarbeiter
Uber das Internet, Fernsehen und die Rickkopplung der Stiftungshandwerker gedeckt.

Die durch die Themenankindigung im Fortbildungsprogramm gegebene Signalwirkung kann
dennoch als positiv bewertet werden.
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4.3 Reflektion erreichter Umsetzung

Aufgrund der Umsetzung der Nutzerschulung erst gegen Ende der DBU-Projektphase im
Jahr 2013 kann keine Rickmeldung gegeben werden, ob sich messbare Erfolge eingestellt
haben. Dazu ware auch eine gréRere Durchsetzungsquote vonndten.

Fir die kiinftige Weiterentwicklung dieses Aspektes der Identifikation mit dem Unternehmen

"Neuerkerode" muss das Thema Nutzerverhalten in jeden Fall auf der Tagesordnung bleiben
und auch nachverfolgt werden — messtechnisch und moglicherweise mit Befragungen.
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5 Anhang

Alle in diesem Bericht als Bilder eingefuigten Folien liegen in der Stiftung als PPT-Datei edi-
tierbar vor. Bei Weiterverwendung Uber das Projektende hinaus missen ggf. Zahlenwerte an
die aktuellen Verbrauchsstatistiken angepasst werden.
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