Qualifikation zum/r Energieberater/in TGA

Checklisten Heizung, Luftung,
Regelung und Warmwasserversorgung

1. Integrierte Planung:
Checklisten fur einzelne Planungsphasen

Der nachfolgende Vorschlag stellt den beispielhaften Ablauf einer integrierten Planung und Ausfih-
rung mit Qualitatssicherung "von der Idee bis zum Bezug" fiir einen Neubau nach EnEV 2002 vor. In
der Darstellung wird auf wichtige Eckpunkte fiir die konventionell abgegrenzten Bereiche der "Gebau-
deplanung" und der "Anlagenplanung” hingewiesen.

In bezug auf die Qualitatssicherung bietet die Zusammenfilhrung der jeweiligen Anforderungen fir
Gebaude- und Anlagentechnik mit Ausweisung eines Jahresendenergiebedarfes fiir den Nutzer eine
groRere Transparenz als bisher.

Vorplanungsphase

Geht man die einzelnen Phasen der Planung und Ausfiihrung nacheinander durch, so kann man fest-
stellen, dass die wichtigsten Entscheidungen bereits in der Phase der Grundlagenermittlung und Vor-
entwurfsplanung gefallt werden mussen. Die volle Effizienz und Wirtschaftlichkeit von Mal3nahmen zur
Energieeinsparung kénnen nur erreicht werden, wenn sehr frilhzeitig im Planungsprozess warme-
schutztechnische Fragestellungen erdrtert und von den Verantwortlichen entsprechend bertcksichtigt
werden. Im Gegensatz zur bisherigen Handhabung missen auch Belange der Anlagentechnik und
Wechselwirkungen mit der Geb&udetechnik erértert werden. Es kann noch sehr wirkungsvoll in den
Planungsprozess eingegriffen werden, daher missen fur den weiteren Planungsablauf grundlegende
Entscheidungen getroffen werden. Erfahrungen haben gezeigt, dass Versdumnisse in der Vorent-
wurfsplanung zu erheblichen Mehrkosten fiihren kénnen.

Tabelle -1 bietet die wesentlichen Entscheidungen, die bereits in dieser Planungsphase getroffen
werden mussen.

Gebaudetechnik

Anlagentechnik

Lokales Klima?
Typische 6rtliche Architektur?

Standort

Ortliches Versorgungskonzept vorhanden?

Kompaktheitsgrad? Form? Aufbau?

Hille

Energietrager

Fir oder gegen Solartechnik? Fiir oder gegen
regenerative Energie? Mit oder ohne Bevorra-
tung von Brennstoff?

Einbindung in die Grundrissplanung und
Gesamtarchitektur?

Heizraum

Heizraum nétig? Vielleicht spater?

Einbindung der Solaranlage in die Ge-
samtarchitektur?
Fensterlage und -gré3e?

solare Warmenut-
zung

Passiv oder aktiv?

Platz fur Schornstein?
Einbindung in die Gesamtarchitektur?

Schornstein

Schornstein nétig? Multifunktionaler Schorn-
stein fiir verschiedene Energietrager?

Vorhandensein von Keller?

Keller

Nutzung als Aufstellort fir die Anlagentechnik?

Raum flir Speicher?

Speicher

Speicher nétig? Vielleicht spater?

Einbindung in die Gesamtarchitektur?
Leitungsfuhrung?

Heizanlage im
beheizten Bereich

Anordnung der Heizanlage im Gebaude?

Grundrissplanung; Abfolge der Raume;

Achtung: erhéhte Dichtheitsanforderun- Liftung Luftungsanlage vorhanden? Art?
gen!

Leitungsfuhrung?

Ruickkopplung mit Fenstern? Warmeiibergabe | Art der Warmeubergabe?

Einbindung in die Gesamtarchitektur?

TABELLE -1 ENTSCHEIDUNGEN DER VORPLANUNGSPHASE
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Qualifikation zum/r Energieberater/in TGA

Folgende Fragen sind zu klaren:

= Welches Ziel soll bei der Planung und Ausfiinrung des Gebaudes erreicht werden: Geringste In-
vestitions- oder geringste Betriebskosten?

= Wie soll die Primarenergieanforderung der Energieeinsparverordnung erreicht werden: Hochwer-
tiges Gebaude oder hochwertige Anlagentechnik oder beides in wirtschaftlich optimierten Mal3en?

Eine Abschatzung, ob die Anforderungen der Energieeinsparverordnung mit diesen Planungswin-
schen erreicht werden kénnen, sollte bereits hier erfolgen. Am Ende dieser Planungsphase wissen die
einzelnen Gewerke grob, wie das durch die EnEV 2002 gesteckte Ziel des maximalen Jahresprimar-
energiebedarfes erreicht werden soll. Ein Jahrespriméarenergienachweis liegt noch nicht vor. Der Jah-
resprimarenergiebedarf sollte in diesem Planungsstadium nicht zu knapp erreicht werden. Eine Si-
cherheit von etwa 20 bis 30 % gegeniber dem Anforderungsniveau kann erforderlich sein, damit die
Grundkonzepte in den folgenden Planungsphasen nicht mehr wesentlich umgestof3en werden mus-
sen.

Entwurfsplanung

Die Entwurfsplanung dient der Optimierung des Wechselspiels zwischen Geb&aude und Anlagentech-
nik. Im Anschluss an die Vorentwurfsplanungsphase arbeiten die einzelnen Gewerke an der "Verfeine-
rung" der gesteckten groben Ziele. Diese Ausarbeitung erfolgt nach wie vor je nach Gewerk getrennt,
der kommunikative Abgleich sollte jedoch immer wieder erfolgen. Vor allem, wenn entweder Anlagen-
technik oder Gebaudeplanung wesentliche Anderungen im Konzept vornehmen.

Dies ist zum Beispiel der Fall, wenn seitens des Versorgungsingenieurs die Wahl des Warmeerzeu-
gers verandert wird oder von Seiten des Architekten keine Verlegung einer FuBbodenheizung maéglich
ist usw. Immer dann sollten die Konsequenzen auf das andere Gewerk untersucht werden!

Tabelle -2 fuhrt die in der Entwurfsplanung erforderlichen Aktivitdten auf. Die angegebene Reihenfol-
ge erscheint fir den Ablauf der Planung am geeignetsten. Es ist sinnvoll im Zusammenhang mit der
architektonischen Planung die Art und Lage der Anlagentechnik zu kennen! Die Rohrnetzauslegung
und Erzeugerwahl erfolgt dann nach der endgultigen Planung der Hullflachen des Gebaudes.

Gebéaudetechnik Anlagentechnik
1. Spezifikation der Anlagenkomponenten
2. Erstellung von Grundrissen, Schnitten (Warmwasser, Heizung, Liftung) nach [EnEV];
(M1:100) und dem Lageplan; gestalteri- “— Festlegung des Konzeptes fir die zentrale und
sche Integration der Anlagentechnik dezentrale Temperaturregelung und fir die LUf-
tung

3. Festlegung des Konstruktionstyps von
Bauteilen und Schichten zur Warme-
dammung, Luftdichtheit und passiver
Solarnutzung

4. Angabe der U-Werte; Planung von
MaRnahmen zur Minimierung von Wér-
mebriickenwirkungen; Uberpriifung der -
Konstruktionen zur Luft- und Winddicht-
heit

5. Heizlastberechnung
und Heizkdrperdimensionierung

6. Rohrnetzberechnung Heizung und Wasser,
Kanalnetzberechnung Liftung, Schall- und
Brandschutzberechnungen

TABELLE -2 AKTIVITATEN DER ENTWURFSPLANUNG

Am Ende dieser Planungsphase steht der erste vollstandige Jahresprimarenergienachweis.
Genehmigungs- und Ausfihrungsplanung

Die Genehmigungs- und Ausfiihrungsplanung dient der Umsetzung der theoretischen Berechnungen
in reale Bauteile und Anlagenkomponenten und der Prifung der theoretisch geplanten Komponenten
(Geb&ude und Anlage!) auf Einsetzbarkeit und Umsetzbarkeit in der Praxis. Im wesentlichen erstellt
jedes Gewerk aufgrund der Entwurfsplanung ein Angebot. Feinabstimmungen der Fachingenieure
sind unerlasslich, wenn sich die Gewerke untereinander "berihren": wird z.B. ein Regelkonzept von
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Qualifikation zum/r Energieberater/in TGA

Seiten der Anlagentechnik geéndert, so muss der Jahresheizwarmebedarf ggf. neu berechnet werden.
Die in Tabelle -3 genannten Aktivitdten kdnnen parallel erfolgen.

Gebéaudetechnik Anlagentechnik

Umsetzung der Prinzipien der Entwurfs-
planung in serielle Konstruktionssysteme;
konstruktive, detaillierte Durcharbeitung
des Warmeschutzes, der Solarnutzung,
der Vermeidung von Warmebriicken und
der Luftdichtheit <

Wahl der Anlagenkomponenten eines oder meh-
rerer Hersteller (Rohre, Kanal, Dammung, Arma-
turen, Speicher, Kessel, Regler usw.)

Heizkoérper- und Thermostatventil-Auslegung,
Pumpenauslegung, hydraulischer Abgleich,
Angabe der Reglereinstellung

Priifung, wie Details auf der Baustelle
umsetzbar sind

Detaildarstellung von Bauteilanschliissen Detailerstellung von Anlagenkonstruktionen

TABELLE -3 AKTIVITATEN DER GENEHMIGUNGS- UND AUSFUHRUNGSPLANUNG

Begleitend zu dieser Planungsphase steht die Fortschreibung des EnEV-Nachweises mit den real fir
die Ausfiihrung geplanten Gegebenheiten. Wenn die gewahlten Komponenten und Regelstrategien es
erfordern, muss der Nachweis Uberholt werden. An dieser Stelle kénnen auch hersteller- und projekt-
spezifische Daten in die Ermittlung des Jahresprimérenergiebedarfes einflieRen. Der Jahresprimar-
energiebedarf ist nun rechtlich nachgewiesen. Das Gebaude sollte an dieser Stelle die Anforderungen
der EnEV 2002 erfllen.

Spéatere Planungsphasen
In der Stufe der Bauausfiihrung wird der Vollzug der integrierten Planung gesichert. Grof3e Unter-

schiede zwischen Planung und Realitat sollen durch entsprechende Qualitatssicherungsmaflinahmen
vermieden werden, siehe Tabelle -4.

Gebéaudetechnik Anlagentechnik

... der beteiligten Gewerke:
Qualifizierung Heizung- und Luftungsbauer,
Gas- und Wasserinstallateure

... der beteiligten Gewerke:
Rohbauer, Trockenbauer, Fensterbauer

korrekte Baustoffwahl; Dammqualitaten
und -dicken; Ausfuihrung der Luftdichtheit
(Blower Door Test) und Minimierung von
Warmebriickenwirkungen

) korrekte Auswahl der Komponenten; Ausfiihrung
Uberwachung der Leitungsfuhrung und -ddmmung; Einstellung
der Regler, Thermostatventile, Pumpen

hydraulischer Abgleich; Reglereinstellungen;
Thermostatventilvoreinstellungen; Pumpenein-
stellungen; Fotografie von spater nicht mehr
zuganglichen Leitungen und sonstigen wichtigen
Gegebenheiten

Fotografie spater nicht sichtbarer Gege- Dokumentation,
benheiten Abnahmeprotokolle

TABELLE -4 VERGABE, OBJEKTERSTELLUNG, ABNAHME, DOKUMENTATION

Zur Sicherung der sachgerechten Nutzung sollten neben den Beschreibungen fiir Gebaude und Anla-
ge auch Betriebsanleitungen, Wartungsanleitungen, Bedienungsanleitungen erstellt werden und die
Nutzer Uber das Verhalten im Niedrigenergiehaus informiert werden. Der Energiebedarfsausweis fiir
das Gebéaude nach § 13 der EnEV wird — einmalig nach Objekterstellung ausgestellt.

2. Checklisten: Qualitatssicherung der Planung,
Ausfihrung und Nutzung

Ziel einer "ehrlichen" Energieeinsparung ist — unabhangig von der EnEV - einen echter Niedrigener-
giestandard im Neubau und Bestand zu erreichen. Die Umsetzung eines solchen Energiestandards
erfordert allerdings eine konsequente Qualitatssicherung, fur die Planung, Umsetzung und auch Nut-
zung des Gebaudes und der Anlagentechnik.

Hinweise zur Qualitatssicherung finden sich jedoch nicht in der Verordnung und den Normen wieder,
in der Energiebedarfsbilanz wird davon ausgegangen, dass der Nutzer sich angepasst und aulerst
sparsam verhalt (Innentemperatur, Luftwechsel, Warmwasserverbrauch, etc.), die Anlagentechnik
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Qualifikation zum/r Energieberater/in TGA

optimal hydraulisch und regelungstechnisch ausgefiihrt ist (keine Uberdimensionierung, hydraulischer
Abgleich, Warmedammung, etc.) und auch die warmeubertragende Umfassungsflache des Gebaudes
qualitativ hochwertig in die Praxis umgesetzt ist (Luftdichtheit, Warmebrickenminimierung etc.).

Damit der theoretisch bilanzierte Energiebedarf und der reale Energieverbrauch vergleichbar werden,
sollte in der Praxis versucht werden, dem oben beschriebenen Ideal der Qualitatssicherung nahe zu
kommen.

Im folgenden werden wichtige Hinweise zur Qualitatssicherung im Niedrigenergiegebaude (Neubau
und Bestandsmodernisierung) in drei Ubersichten zusammengefasst. Dabei werden die drei Stufen:
Planung, Ausfiihrung und Nutzung einzeln behandelt. Die Zusammenstellung erhebt sicherlich keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit, ist aber sicher eine gute Checkliste der wichtigsten Qualitatssiche-
rungsmallnahmen fir ein Niedrigenergiegebaude.

Checkliste Qualitatssicherung Planung

Allgemeines
Temperatur im Raum Nutzeranforderungen untersuchen;
Kihlung und Klimatisierung Nutzungsprofil untersuchen und ggf. Alternativen zur Kiihlung bedenken (som-

merlicher Warmeschutz); dokumentierte und energiesparende Planung der Kili-
ma- bzw. Kiihlanlage;

Gebaudehille

Warmedurchgangskoeffizient | bei absehbar hohen Raumtemperaturen erhéhte Dammmalnahmen planen;
maximale Nutzung von solarer Warme bei beriicksichtigtem sommerlichen
Warmeschutz; Planung der erforderlichen Warmedammung nach den Normen

Warmebriicken Erstellung eines Konzeptes zur Vermeidung von Warmebriicken

Dichtheitskonzept Erstellung eines Luftdichtheitskonzeptes

Luftungsanlage

Systemwabhl Auswahl des Typs (Abluftanlage, Zuluft- und Abluftanlage, usw.) in Absprache
mit dem Bauherrn; Wirtschaftlichkeit und hygienische Gesichtspunkte bedenken;

Komponenten Dokumentierte Dimensionierung fiir alle Komponenten;

Verteilnetz insgesamt kurze Leitungen planen; Verlegung liberwiegend im beheizten Be-

reich planen; hohe Warmedammung innerhalb und auRerhalb des beheizten
Bereiches vorsehen; dokumentierte Dimensionierung und berechneter hydrauli-
scher Abgleich des Verteilnetzes; im Bestand auch tiberschlagige Berechnungen
sinnvoll; Einstellwerte fir die Ventilatoren ermitteln und dokumentieren;

Heizungsanlage

Regelung Abstimmung der Regelung fiir Heizung und Liftung; Dokumentation der geplan-
ten Absenkzeiten und Vor- bzw. Ricklauftemperaturen; geplante Heizkurvenein-
stellung dokumentieren; Dokumentation der geplanten Malnahmen oder Regel-
strategien fur die Schnellaufheizung von Raumen; besondere MaRnahmen in
Raumen mit wechselnder Nutzung: 2. Heizkdrper, gréer ausgelegte Heizfla-
chen, zeitweise Vorlauftemperaturanhebung;

Temperaturniveau der Heizung | Anforderungen des Warmeerzeugers beachten; insgesamt niedriges Tempera-
turniveau mit hohen Spreizungen vorsehen; Nutzerverhalten in den Ubergangs-
jahreszeiten beachten; Auslegungsvorlauftemperaturen gréf3er 60 °C im Ge-
schosswohnungsbau

Heizflachen und Thermostate | Heizflachenbemessung nach Heizlastberechnung; in Zu- und Abluftrdumen
veranderte Luftwechsel bei der Dimensionierung beachten; Aufheizzuschlage
bei der Dimensionierung vermeiden (ggf. Zusatzheizkdrper); Wahl der Thermos-
tatventile nach Rohrnetzberechnung; dokumentierte Berechnung der Vorein-
stellwerte der Thermostatventile; keine Uberdimensionierung;

Verteilnetz insgesamt optimierte, kurze Leitungen planen; Verlegung tberwiegend im be-
heizten Bereich planen; hohe Warmeddammung innerhalb und auf3erhalb des
beheizten Bereiches vorsehen (doppelte Dammung im unbeheizten Bereich);
Zahl der Armaturen beschréanken; dokumentierte Rohrnetzberechnung und hyd-
raulischer Abgleich; im Bestand auch Uberschlagige Berechnungen sinnvoll;
dokumentierte Dimensionierung der Umwalzpumpe;

Speicher Warmeverluste durch Planung von Da&mmung minimieren (auch im beheizten
Bereich); Aufstellung innerhalb des beheizten Bereiches bevorzugen; Speicher-
volumen so gering wie moglich planen;
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Qualifikation zum/r Energieberater/in TGA

Warmeerzeuger

Einbindung regenerativer Energien planen; Aufstellung des Erzeugers bevorzugt
innerhalb des beheizten Bereiches planen; Erzeuger mit geringen Standby-
Verlusten und ohne Anforderungen an einen Mindestvolumenstrom wahlen;
Einbindung der Trinkwarmwasserbereitung wenn moglich vorsehen; dokumen-
tierte Dimensionierung nach Geb&aude- und Nutzungsanforderungen; im Bestand
auch uberschlagige Berechnungen sinnvoll; Uberdimensionierung vermeiden;
Regelungstechnische und hydraulische Einbindung vor dem Einbau planen und
dokumentieren;

Trinkwarmwasserbereitung

Verteilnetz

Warmeverluste durch Planung von Da&mmung minimieren (auch im beheizten
Bereich); Leitungen weitgehend innerhalb des beheizten Bereiches planen;
insgesamt kurze Leitungen planen; Zahl der Armaturen beschranken; dokumen-
tierte Dimensionierung der Zirkulationspumpe und Festlegung der Regelstrate-
gie;

Speicher Warmeverluste durch Planung von Dd&mmung minimieren (auch im beheizten
Bereich); Aufstellung innerhalb des beheizten Bereiches planen; Speichervolu-
men so gering wie moglich planen;

Warmeerzeuger Einbindung regenerativer Energien planen; Solaranlagen zur Trinkwarmwasser-

bereitung primarenergetisch anhand des Nutzungsprofils priifen; Aufstellung
bevorzugt innerhalb des beheizten Bereiches planen; Erzeuger mit geringen
Standby-Verlusten wahlen; dokumentierte Dimensionierung nach Gebaude- und
Nutzungsanforderungen; im Bestand auch (berschlagige Berechnungen sinn-
voll; Uberdimensionierung vermeiden; Regelungstechnische und hydraulische
Einbindung vor dem Einbau planen und dokumentieren;

TABELLE -1 CHECKLISTE QUALITATSSICHERUNG IN DER PLANUNG

Checkliste Qualitatssicherung Ausfuhrung

Allgemeines

Kihlung und Klimatisierung

| dokumentierte Anlagenausfiihrung;

Gebaudehlle

Warmedurchgangskoeffizient

kontrollierte Umsetzung des geplanten Warmedammkonzeptes in die Praxis

Warmebriicken kontrollierte Umsetzung des geplanten Konzeptes zur Minimierung von Warme-
bricken in die Praxis

Luftdichtheit kontrollierte Umsetzung des geplanten Dichtheitskonzeptes; Blower Door Test;

Luftungsanlage

Verteilnetz dokumentierte Umsetzung des geplanten hydraulischen Abgleichs; ggf. Mes-
sungen; dokumentierter Einbau der Leitungsddmmung (auch der Armaturen und
Pumpen); dokumentierter Einbau und Einstellung der Ventilatoren;

Warmeerzeuger gewissenhafte Umsetzung der DAmmung unabhangig vom Aufstellort;

Heizungsanlage

Reglereinstellung

Dokumentation der eingestellten Heizgrenztemperatur, der Vor- und Rucklauf-
temperaturen und von Absenkphasen;

Heizflachen und Thermostate

dokumentierter Einbau der geplanten Heizflachen und Thermostatventile; Um-
setzung der geplanten Voreinstellungen fur die Thermostatventile;

Verteilnetz dokumentierte Umsetzung des geplanten hydraulischen Abgleichs; ggf. Mes-
sungen; dokumentierter Einbau der Leitungsddmmung (auch der Armaturen und
Pumpen) ; dokumentierter Einbau und Einstellung der Pumpe;

Speicher gewissenhafte Umsetzung der DAmmung (auch von Armaturen und Pumpen);

Warmeerzeugung gewissenhafte Umsetzung der Dammung unabhangig vom Aufstellort; Doku-

mentation einer ggf. nétigen Leistungsanpassung;

Trinkwarmwasserbereitung

Verteilnetz

dokumentierter Einbau der Leitungsddammung (auch der Armaturen und Pum-
pen); dokumentierte Einstellung der Zirkulationspumpe bzw. deren Regelung

Speicher

gewissenhafte Umsetzung der DAmmung (auch von Armaturen und Pumpen);

Warmeerzeugung

gewissenhafte Umsetzung der DAmmung;

TABELLE -2 CHECKLISTE QUALITATSSICHERUNG IN DER AUSFUHRUNG
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Allgemeines

Temperatur im Raum Nutzerinformation tber Einfluss auf Energiekosten;

Kihlung und Klimatisierung Einweisung der Nutzer in das Verhalten innerhalb gekihlter, klimatisierter R&u-
me; Energieverbrauch einer Klimatisierung verdeutlichen;

Heizkostenabrechnung Heizkostenabrechnung tiber Flache kann sinnvoll sein; Nutzer miissen tber Vor-
und Nachteile aufgeklart werden;

Luftungsanlage

Luftungsverhalten und Fens- | Nutzerinformation dber "richtiges Liiften" und Einfluss der Liftung auf Energie-
teréffnungszeiten kosten;

Liftungsanlage Nutzerinformation tiber Bedienung;

Heizungsanlage

Schnellautheizung nach Ab- | Einweisung der Nutzer in die Problematik Schnellaufheizung;
senkphasen

Thermostatventile Nutzinformation Giber Umgang und Funktionsprinzip von Thermostatventilen;
Temperatur der Heizflachen Nutzerinformation iiber das Temperaturniveau in den Ubergangsjahreszeiten;
Trinkwarmwasserbereitung

Nutzenergie Nutzerinformation Uber Einfluss auf Energiekosten;

Zirkulation Information der Nutzer Uber die Effekte einer Zirkulationsunterbrechung;

TABELLE -3 CHECKLISTE QUALITATSSICHERUNG IN DER NUTZUNG

3. Checkliste: Anlagentechnik im Neubau und Bestand

Die heutige Planung befasst sich primar mit der Wahl der Art der Technik, leider immer weniger mit
der richtigen Dimensionierung. Die fiir die Umsetzung verantwortliche Ausfiihrung scheitert an fehlen-
den Planvorgaben.

Eine weitere Checkliste zum Thema Heizungsanlagen, aber auch Trinkwarmwasser- und Liftungsan-
lagen wird daher nachfolgend vorgestellt. Schwerpunkt ist die Optimierung von Technik zur Qualitats-
verbesserung (Energie, Komfort). Es wird dabei in neue und bestehende Anlagen unterschieden, weil
der Handlungsspielraum fur eine Technikoptimierung im Bestand sehr viel geringer ist.

Es wird weiterhin nach Art der Qualitatsmerkmale unterschieden.

= Hinter der "materiellen” Qualitat verbirgt sich in der Regel eine Neuinvestition in Technik. Die ma-
terielle Qualitdt zu verbessern bedeutet beispielsweise, qualitativ hochwertige Komponenten
(wéarmeerzeuger, Pumpen, Warmeubergbeeinrichtungen, Leitungsdammung usw.) zu wahlen.

= Die "immaterielle" Qualitat zielt hingegen oft auf die Verbesserung des Bestehenden oder den
optimalen Betriebseinsatz der Komponenten ab. Die immaterielle Qualitat einer Anlage zu verbes-
sern kostet in der Regel nichts als ein wenig Uberlegung und Planung. Hierunter ware beispiels-
weise zu verstehen, die Technikkomponenten richtig zu bemessen und Leistungen in der Praxis
zu begrenzen, die vorhandene Regelung und Hydraulik wirklich einzustellen, usw.

Im Neubau umfasst die Qualitatssicherung beide Arten von Merkmalen. Eine nachtréagliche Qualitats-
sicherung im Bestand kann dagegen h&ufig nur die immateriellen (nicht oder gering investiven) Merk-
male verbessern.
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Kompo-

nente Qualitat Neubau Bestand
Einbindung regenerativer Energien prifen
Brennwerttechnik ist Stand der Technik
Einbindung der zentralen Trink- = ggf. Nachristung einer zentra-
warmwasserbereitung vorsehen len Trinkwarmwasserbereitung
Erzeuger mit geringen Bereitschafts- = ggf. nachtragliche Dammung
verlusten und hoher Effizienz der von Kesseln zur Verminderung
; Umwandlung wahlen der Bereitschaftsverluste
materiell . .
Kessel ohne Mindestumlauf mit gro-
Rem Wasserinhalt und mit geringem
hydraulischen Widerstand bevorzu-
Erzeuger gen . .
Warmeerzeuger mit integrierten
(nicht einstellbaren) Pumpen ver-
meiden
einfache Konzepte (vor allem bei mehr als einem Warmeerzeuger) wahlen
Dimensionierung nach Gebaude- = Uberschladgige Dimensionierung
und Nutzungsanforderungen nach Gebaude- und Nutzungs-
immate- Uberdimensionierung vermeiden anforderungen
riell Begrenzung der berechneten Leis- = Begrenzung der berechneten
tung Leistung
Aufstellort innerhalb des beheizten
Bereiches bevorzugen
zugangliche zentrale (und dezentrale) Armaturen sind zu dammen — vor allem
im unbeheizten Bereich
auf den Einbau von Einrohrheizun- = ggf. nachtragliche Dammung
gen ist zu verzichten des Speichers bzw. der An-
Leitungen sind zu ddmmen, auch in- schlisse und Durchdringungen
nerhalb des beheizten Bereiches mit sowie vorhandener, zugangli-
mdglichst voller Dammstarke cher Leitungen
materiell = bei groflen Durchmessern dop-
pelte DAmmung vorsehen
= nachtragliche Dammung der
Verteilleitungen in Einrohrheiz-
systemen
o ist dies unmaglich, sollte Gber
eine Umstellung auf Zweirohr-
heizung nachgedacht werden
Verteil- dokumentierte Berechnung und Umsetzung des hydraulischen Abgleichs
netz und zentrale Einrichtungen zur Differenzdruckregelung sollen die zentralen Fest-
Speicher widerstande (Erzeuger, Filter, etc.) nicht mit regeln
Speicher so klein wie méglich und = vorhandene Netze sollten (zu-
gut gedammt wahlen mindest Uberschlagig) berech-
Aufstellort des Speichers moglichst net und hydraulisch abgeglichen
im beheizten Bereich werden.
im FulRbodenaufbau verlegte Rohr-
immate- leitungen sollten oberhalb der
riell Dammebene angeordnet werden
Warmeverluste von Anbindeleitun-
gen sollten mdéglichst vollstandig in
dem Raum anfallen, in dem der
betreffende Heizkdrper angeordnet
ist
Verlegung im beheizten Bereich und
mit kurzen Verlegewegen ist anzu-
streben
keine geregelten Pumpen in Anlagen mit Uberstrémeinrichtungen vorsehen
Netze mit konstanten Volumenstrémen erfordern keine geregelten Pumpen
Pumpe materiell ggf. Pumpen mit externen Messaufnehmern zur Differenzdruckregelung

vorsehen

Hocheffizienzpumpen (EC-Pumpen) bevorzugen
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Qualifikation zum/r Energieberater/in TGA

die Pumpenwahl erfordert eine = Pumpenwahl nach (Uber-
Rohrnetzberechnung schlagiger) Rohrnetzberech-
Verzicht auf den Einsatz geregelter nung
Pumpen, wenn deren Leistungsauf- = Ersetzen vorhandener (ungere-
nahme im Jahresmittel héher ist als gelter) Pumpen durch neue (ge-
die einer ungeregelten Pumpe regelte), wenn deren Leistungs-
aufnahme im Jahresmittel ge-
ringer ist
immate- die bendtigte Druckférderhohe der Pumpe sowie die vorgesehene Regelungsart
riell muss eingestellt werden
Uberdimensionierung vermeiden (auch bei Regelpumpen)
in Mehrfamilienwohngebauden sollten Auslegungsvorlauftemperaturen von etwa
65 ... 75 °C angestrebt werden, um Nutzerbeschwerden entgegenzuwirken.
Damit werden auch nahe der Heizgrenze (10 ... 15 °C) noch Vorlauftemperatu-
ren am Heizkdrper nahe der Kdrperoberflachentemperatur (33 ... 35 °C) erreicht.
Brennwertkessel in Anlagen mit Anforderungen an einen Mindestvolumenstrom
(Uberstrémeinrichtungen vorhanden) sollten Auslegungsvorlauftemperaturen
< 70 °C eingestellt werden, damit an etwa 95 % aller Heiztage eine Vorlauf-
materiell temperatur < 55 °C erreicht wird (Brennwertnutzung).
die zentrale Vorregelung erfolgt witterungsgefiihrt anhand der AuRentemperatur,
eine lastabhangig geregelte Vorlauftemperatur sollte wegen des mdoglichen
Verschwendungspotentials nicht (oder nur kurzzeitig) hoher als der nach AuRen-
temperatur erforderlich sein
zentrale - - - - -
Regelung Regler mit e).(ponentleller Berech- o ngch einer baul.lchen Moderni-
nung der Heizkurve sollten bevor- sierung muss die Vorlauftempe-
zugt werden ratur (und/oder die Netzvolu-
menstrome) angepasst werden
am Regler sollte eine Heizgrenze von beispielsweise 15 °C (ggf. unter
Beriicksichtigung einer Dampfung) einstellbar sein und eingestellt werden.
eine Nachtabschaltung, oder -senkung sollte wegen der damit verbundenen
immate- Wiederaufheizung nicht bei extrem niedrigen AuRentemperaturen erfolgen
riell die geplante Vorlauftemperatur muss am Regler eingestellt und dokumentiert
werden
Wiederaufheizung mit kurzzeitig erhéhten Vorlauftemperaturen oder in gréReren,
gemischt genutzten Rdumen (Wohn- und Schlafraumen) durch zeitgesteuerte
Zusatzheizkérper vorsehen
Aufheizzuschlage bei der Dimensio- = stark von der mittleren Dimensi-
nierung vermeiden (ggf. Zusatzheiz- onierung abweichende vorhan-
korper oder eine temporare Vorlauf- dene Heizkorper sind ggf. aus-
temperaturerhéhung vorsehen) zutauschen, damit das Tempe-
in Anlagen mit Mindestvolumenstrom raturniveau insgesamt ange-
. sollten Heizkorper auf einen hohen passt werden kann
materiell ! . P
Volumenstrom (geringere Spreizung) = sehr groRRe Heizkdrper von auf
ausgelegt werden, um das Uber- Zweirohrbeheizung umgestellten
Heizfla- strdbmen zu mindern Einrohrsystemen sind i.d.R.
chen der Einsatz von Ventilheizkdrpern auszutauschen
mit stark Gberdimensionierten THKV
sollte vermieden werden
die Heizflachenbemessung erfordert eine Heizlastberechnung
bei Einsatz von Liftungsanlagen sind in Zu- und Abluftraumen veranderte Luft-
immate- wechsel bei der Dimensionierung zu beachten
riell die Wahl des optimalen Temperaturniveaus erfordert einen Kompromiss, damit
Regelbarkeit, Behaglichkeit und Warmeverluste der Verteilung sowie Anforde-
rungen des Erzeugers und der Heizkostenerfassung erfiillt werden
Qualitatssicherung Checklisten Seite 8
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Qualifikation zum/r Energieberater/in TGA

= Wahl der dezentralen Regler (i.d.R. THKV) anhand der Rohrnetzberechnung

o THKYV sollen einstellbar sein, Vorein- o vorhandene, nicht einstellbare
stellungen sind Rucklaufverschrau- THKYV sind durch einstellbare
bungen vorzuziehen (Nachvollzieh- (bzw. elektronische oder selbst-

materiell barkeit der Einstellung) tatig abgleichende mit integrier-
= alternativ Einsatz elektronischer ter Differenzdruckregelung) zu
Regler oder selbsttatig abgleichen- ersetzen
dezentra- der Ventile mit integrierter Differenz-
le Rege- druckregelung
lung = eine Durchflussbegrenzung durch angepasste Dimensionierung (begrenzt durch

das Angebot am Markt), Hubbegrenzung (begrenzt durch das Angebot am
Markt) oder Voreinstellung ist vorzusehen

immate- = die Einstellung der THKV (bzw. des gesamten hydraulischen Abgleichs) erfor-
riell dert eine Dokumentation

= Ventile sollen so klein gewahlt wer-
den, dass moglichst wenig Vorein-
stellung notig wird

= es gelten die Aussagen zur DAmmung und Verlegung sowie zu installierten Lei-
tungslangen und Speichern analog den Empfehlungen fiir Heizungsverteilnetze

\Tvgrr]rﬁ- materiell = Solaranlagen zur Trinkwarmwasserbereitung sind primarenergetisch anhand des
WaSSEr- Nutzungsprofils zu priifen
- . = in Netzen mit Zirkulation ist die tagliche Zirkulationsdauer unter Beachtung der
bereitung | immate- - .
riell hygienischen Belange durch eine entsprechende Reg__elung zu begrenzen
= der hydraulische Abgleich der Zirkulation ist durchzufiihren
= hydraulischer Abgleich der LUftungs- = nachtraglicher hydraulischer
materiell anlage Abgleich der
Liif- Luftungsanlage
tunasan- = Abstimmung der Regelung von Heizungs- und Liftungsanlage aufeinander
9 . = verringerte Luftungsstufe (Schwachliftung) mit automatischer Ruckstellung in
lage immate- o R : .
. den Nennbetrieb in der Aufheizzeit nach einer Heizungsabsenkung
riell - - — o
= dokumentierte Dimensionierung aller = nachtragliche Anpassung der
Komponenten, v.a. der Ventilatoren Ventilatorleistung
weitere = Verminderung des nicht regenerativen Fremdwarmeeintrags in den beheizten
Merk- Bereich durch Wahl hochwertiger elektrischer Antriebe
male

TABELLE -4 CHECKLISTE NEUBAU UND BESTAND

4. Checklisten: Nutzerverhalten

Checklisten zum Nutzerverhalten sind von verschiedenen Quellen (Verbraucherzentralen, Hersteller
usw.) erhéltlich. In diesem Abschnitt sollen Regeln fir das Nutzerverhalten aufgestellt werden, die
speziell auf Geb&ude mit einerseits nicht optimierter und andererseits optimierter Anlagentechnik zu-
geschnitten sind.

Unter einer Optimierung ist zu verstehen: der hydraulische Abgleich einer Heizungsanlage (Voreinstel-
lung der Thermostatventile, Ricklaufverschraubungen o.a.), Einstellung von Pumpe und Regelung
(Vorlauftemperatur, Absenkphasen). Diese Optimierung ist in der Mehrzahl der Gebaude heute leider
nicht vorhanden, wird aber zunehmend zu einem Marktsegment.

Der Nutzer muss in jedem Fall in den Prozess der Optimierung eingeschaltet werden. Letztendlich
passiert bei dieser Art der (nachtraglichen) Qualitatssicherung Folgendes: die mdgliche Leistungsab-
gabe der Heizkdrper wird eingeschrénkt, um eine Energieverschwendung zu verhindern und am bes-
ten wirklich zu vermindern.

War es den Mietern vorher sowieso zu warm oder haben sie die Verschwendung nicht gemerkt, dann
wird es dabei auch keine Beschwerden geben. Fihlen sie sich aber nun in ihrem Handeln einge-
schrénkt (weil es auf einmal nicht mehr 25 °C! warm wird), herrscht Pflicht zur Aufklarung. Die resultie-
renden Mieterbeschwerden fuhren sonst im schlimmsten Fall dazu, dass der Hausmeister die durch-
gefiihrte Optimierung wieder rickgéangig macht.
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Bei Nutzern, die auch vor der Optimierung schon spasam mit Energie umgegangen sind, wird durch
die Aufklarung der Nutzer der Effekt der Anlagenoptimierung entscheidend unterstitzt. Ohne Mitwir-
ken der Nutzer beschrankt sich der Einspareffekt in diesen Gebduden sonst vielfach nur auf die Effi-
zienzverbesserung der Warmebereitstellung. Im Klartext: wenn die Nutzer vorher schon keine Ener-
gieverschwender waren, dann kann man durch den hydraulischen Abgleich auch keine grol3en Ener-
giemengen einsparen.

Es sollte fur alle Nutzer eine Aufklarung tber folgende Grundséatze und Zusammenhéange erfolgen:

Werte fur typische Raumtemperaturen und Einfluss der Raumtemperatur auf die Heizkosten,
Information Uber richtiges Luftungsverhalten und Einfluss der Liftung auf die Heizkosten,
Verhalten wéhrend des eingeschrénkten Heizbetriebs (starke Raumauskiihlung durch Dauerlif-
tung vermeiden) und wahrend der Schnellaufheizung danach (mdglichst keine Liiftung),
Information dber die richtige Bedienung der Heizungsregelung (sofern notwendig), der Luftungs-
anlage (sofern vorhanden) und der dezentralen Regelung (Thermostatventile etc.),

Aufklarung dber die Vor- und Ricklauftemperaturen im Winter (geringe Ricklauftemperaturen
sind ggf. geplant) und in der Ubergangsjahreszeit (Vorlauftemperaturen am Heizkorper unter

Hautoberflachentemperatur),

= Information Uber Zirkulation und Zirkulationsunterbrechung der Trinkwarmwasserverteilung,
=  Vor- und Nachteile der flachen- und der verbrauchsbezogenen Heizkostenabrechnung.

Eine mogliche Handlungsanweisung fiir Nutzer von Gebauden vor und nach einer Qualitatssicherung
ist in Tabelle 5 wiedergegeben. In jedem Fall ist durch ausreichende Kommunikation Beschwerden
vorzubeugen. Ein akzeptierter, objektnaher Ansprechpartner sollte benannt werden.

Gebaude ohne Qualitatssicherung

Gebaude mit teilweiser oder
vollstandiger Qualitétssicherung

Wenn eine Qualitatssicherung der Anlage nicht méglich
ist, weil finanzielle Mittel zur Nachriistung von einstell-
baren Thermostatventile fehlen, eine Temperaturan-
passung im System erst nach Austausch einiger Heiz-
korper maoglich ist, die Heizzeit nicht verkiirzt werden
kann, solange das System nicht abgeglichen ist, kon-
nen folgende  Nutzerinformationen zu  einer
Verbrauchsminderung fihren:

= Aufklarung uber richtiges Luftungsverhalten, um zu
vermeiden, dass das angebotene Verschwen-
dungspotential genutzt wird.

= Hinweise, die Thermostatventile in der Nacht ma-
nuell herunterzuregeln, weil die zentrale Tempera-
turabsenkung ohne den hydraulischen Abgleich und
die korrekte Heizkurveneinstellung energetisch un-
wirksam ist.

= Manuelles Abstellen aller Heizkorper auf Frost-
schutzbetrieb, bei Aullentemperaturen oberhalb
von 15 °C, um ein ungewolltes Durchstromen des
Netzes sowie Abliften zu vermeiden.

Wenn die Qualitétssicherung der Anlagentechnik ge-
wahrleistet ist, bedeutet dies eine Begrenzung des
Verschwendungspotentials der Anlage. Ein Mehr-
verbrauch st trotzdem wegen der vorhandenen
Fremdwarme denkbar. Die Nutzerinformation sieht in
diesem Fall wie folgt aus:

= Aufklarung dber richtiges Luftungsverhalten.
Gleichzeitige Information, dass bei Dauerliiftung die
Raumtemperatur absinkt und dies kein Fehlverhal-
ten der Anlage ist.

= Hinweis, dass Uberhéhte Raumtemperaturen ggf.
nicht mehr erreicht werden kénnen.

= Hinweis, dass die THKV nachts nicht per Hand
heruntergestellt werden miissen, weil es eine zent-
rale Temperaturabsenkung gibt, die auch dafir
sorgt, dass das Gebaude morgens auch ohne Nut-
zereingriff wieder warm wird.

= Erlauterung der Tatsache, dass die Heizung ab
einer AuRentemperatur von ca. 15 °C die

Anlage selbsttatig abgestellt wird.

TABELLE -5 REGELN FUR DIE NUTZUNG

Quelle: K. Jagnow und D. Wolff
Manuskript fiir "Der Energieberater”

Verlag Deutscher Wirtschaftsdienst, Kdln, 2003-2009
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