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Checkliste Energie-Sparblatt
Housekeeping & Gästezimmer 6

Energie Sparen – Einfach und schnell 

Themenblock Maßnahme
Betrifft 
meinen 
Betrieb

Verantwortung
wird be-
arbeitet

O.K.

Mitarbeiter 
informieren und 
motivieren

Einen oder mehrere Energieverantwortliche 
in Ihrem Betrieb benennen
Konkrete Einsparziele und Arbeitsanweisun-
gen formulieren
Mitarbeiter für erreichte Einsparerfolge 
motivieren und belohnen

Technische Geräte 
ausschalten

Stand-By technischer Geräte unbedingt 
vermeiden
Minibar bei längerer Nichtnutzung mit 
Spar-Einstellung betreiben oder ganz aus-
schalten
Bereits bei der Anschaffung neuer Geräte 
auf Energieeffi zienz achten
Klimaanlagen oder Heizung während der 
Reinigung ausschalten

Unbelegte 
Gästezimmer

Heizventile auf Frostschutz stellen

Anschaffung eines zentralen Steuerungssys-
tems für die Heizung prüfen

Vorhänge zuziehen

Vorhänge in nicht belegten Räumen zuzie-
hen
Vorhänge während des Heizens nicht über 
Heizkörper hängen
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Reinigung

Mitarbeiter einbeziehen und zu Einsparun-
gen motivieren

Fenster und Lam-
pen

Prüfen, ob Licht zur Reinigung unbedingt 
eingeschaltet werden muss
Licht nach Verlassen des Raumes ausschal-
ten
Innenseiten der Fenster und Leuchtvorrich-
tungen regelmäßig reinigen

Tageslicht optimal nutzen



Reinigung

Themenblock Maßnahme
Betrifft 
meinen 
Betrieb

Verantwortung
wird be-
arbeitet

O.K.

Warmwasser

 
Auf Warmwasser zur Reinigung soweit wie 
möglich verzichten
Staub und leichte Verschmutzungen mit 
kaltem Wasser reinigen
Nicht bei laufendem Wasser reinigen, 
Schüsseln oder Eimer verwenden

Reinigungsgeräte

Bereits bei der Anschaffung der Geräte auf 
Energieverbrauch achten 

Geräte regelmäßig warten

Soweit vorhanden, energiesparende Einstel-
lungen verwenden

Staubsaugerbeutel rechtzeitig wechseln
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Minibar

 
Prüfen, ob Komfortklasse oder Gästeklien-
tel überhaupt nach Minibar verlangt

Anforderung an 
den Standort

 
Nicht unmittelbar neben einer Wärmequel-
le platzieren
Für eine akkurate senkrechte Stellung sor-
gen
Standort so wählen, dass regelmäßige Wartung 
und eine betriebsgerechte Belüftung möglich ist

Regelmäßig Kühltemperatur überprüfen

Wartung

Schlecht schließende oder defekte Minibars 
reparieren oder aussortieren

Die richtige Technik 
spart Energie

Anschaffung eines Gerätes mit Peltier-Tech-
nik prüfen
Prüfen ob Getränkeautomat auf dem Gang 
statt einer Minibar im Zimmer möglich ist

Lampen und Leuchten

 
Bereits bei der Planung auf eine optimale Ausnutzung 
des Tageslichts mithilfe heller Farbgestaltung achten

Energieeffi ziente 
Beleuchtung
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Lampen und Leuchten

Themenblock Maßnahme
Betrifft 
meinen 
Betrieb

Verantwortung
wird be-
arbeitet

O.K.

 
Glühlampen durch Energiesparlampen er-
setzen (möglichst durch LED)

Defekte Beleuchtung sofort reparieren

Einsatz von Leuch-
ten

Lichtbedarf den jeweiligen Bereichen des 
Gästezimmers anpassen
Leuchtmittel entsprechend der gewünschten 
Verwendung aussuchen 

Sensorsysteme

Prüfen, ob sich ein Schlüssel-Stecksystem 
zur Verbrauchskontrolle lohnt

Heizung

Raumtemperatur

 
Temperatur in den Räumen nicht zu hoch 
einstellen
In unbelegten Räumen Minimaltemperatur 
einstellen (10 - 14°C)

Unbelegte Räume

Frostschutzposition des Thermostatventils 
einstellen
Zimmer möglichst etagen- oder bereichsweise 
belegen  

Heizkörper

Dämmfolien zwischen Heizkörper und 
Wand anbringen
Heizoberflächen regelmäßig reinigen und 
Heizkörper ausreichend oft entlüften 

Lüftung und Klimaanlage

Installation von energiesparenden Syste-
men prüfen

Anschaffung von Inverter-System prüfen

Lüftung

Während der Lüftungszeiten Heizkörper 
ausstellen
Gäste mit verständlicher Beschreibung die 
Funktionsweise der Anlage erklären
Für regelmäßige Reinigung der Anlagen 
sorgen



Hinweise für Gäste

Gäste in Energiesparaktivitäten einbeziehen

Beschilderungen zur Gästekommunikation an-
bringen. Vorlagen dazu fi nden Sie auf unserer 
Internetseite www.energiekampagne-gastge-
werbe.de unter Downloads.
Mitarbeiter entsprechend schulen, damit auf 
eventuelle Störungen reagiert werden kann

4

Checkliste Energie-Sparblatt
Housekeeping & Gästezimmer 6

Wasserverbrauch

Luftsprudler oder wasserdruckunabhängige 
Durchfl ussbegrenzer in Wasserhähnen anbringen
Wasserdruckunabhängige Sparsets für Du-
schen installieren

Tropfende Wasserhähne sofort reparieren

Einhandmischer zur einfachen Temperatur-
einstellung verwenden

Sonstige Ausstattung

Wäsche

Verwendung von Wäsche aus Mischgewebe 
oder Polyester prüfen

Computer & 
Internet

Prüfen, ob sich ein zentrales Business-Cen-
ter lohnt

Technische Geräte

Eventuell auf Zeitregler zurückgreifen

Themenblock Maßnahme
Betrifft 
meinen 
Betrieb

Verantwortung
wird be-
arbeitet

O.K.

Klimaanlage

Notwendigkeit der Anschaffung prüfen

Filterreinigung und Wartungsarbeiten min-
destens zweimal jährlich durchführen

Kondensatoren monatlich reinigen

Verdampferelemente einmal jährlich säu-
bern
Klimaanlage eventuell über Kontaktschalter 
an Fenster oder Türen steuern
Energieverbrauch durch das Anbringen von 
Sonnenschutz-Jalousien senken

Lüftung und Klimaanlage
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