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Checkliste Energie-Sparblatt
Wäscherei17

Lassen Sie Ihren Gast wählen

Themenblock Maßnahme
Betrifft 
meinen 
Betrieb

Verantwortung
wird be-
arbeitet

O.K.

Hinweisschilder für Gäste zum Wechseln von 
Handtüchern und Bettwäsche anbringen 
(download unter www.energiekampagne-
gastgewerbe.de)
Mitarbeiter schulen, wann die Wäsche zu 
wechseln ist
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Energieeffi ziente Waschmaschinen

Das Alter der vorhandenen Waschmaschinen 
überprüfen
Den Energie- und Wasserverbrauch der 
Geräte überprüfen
Beim Kauf von Waschmaschinen auf Ener-
gielabels achten
Beim Kauf einer neuen Maschine auf die 
Möglichkeit eines Warmwasseranschlusses 
achten

Der Waschvorgang

Wäsche sortieren

Wäsche vor dem Waschen sortieren

Stark verschmutzte Wäsche extra behan-
deln
Alternativ zur Vorwäsche stark verschmutzte 
Wäsche einweichen
Leichter verschmutzte Wäsche mit kürzeren 
Waschgängen waschen

Maschine richtig 
beladen

Auf optimale Befüllung der Maschinen achten

Ggf. Wäsche wiegen oder Wäschestücke 
zählen

Waschmaschine 
richtig auslasten

Maschinengröße der tatsächlichen Auslastung 
anpassen
Ggf. zusätzlich eine kleine Maschine für 
wenig genutzte Wäsche bereitstellen



Themenblock Maßnahme
Betrifft 
meinen 
Betrieb

Verantwortung
wird be-
arbeitet

O.K.

Waschmittel richtig 
dosieren

Waschmaschinen mit automatisierter 
Waschmittel-Flüssigdosierung bevorzugen 
Dosierung des Waschmittels und Wasserni-
veau der Maschinen regelmäßig überprüfen

Sparprogramme

Vorhandene Sparprogramme der Waschma-
schinen nutzen
Personal für die richtige Nutzung der Pro-
gramme schulen 

Geringere Tempera-
turen nutzen

Überprüfen der Waschtemperatur für die 
jeweilige Wäsche
Waschvorgänge soweit möglich auf 60°C 
beschränken

Buntwäsche bei 40°C waschen

Die Möglichkeit eines Warmwasseranschlus-
ses überprüfen
Waschmittel wählen, das bei niedrigen Tempe-
raturen Keimfreiheit der Wäsche garantiert

Schleuderdrehzahl

Optimale Schleuderdrehzahl verwenden (in 
der Regel 1200 U/min)
Erhöhte Kosten und Schäden an der Wä-
sche durch überhöhte Schleuderdrehzahlen 
vermeiden
Mitarbeiter über Energieeinsparung durch 
ausreichendes Schleudern informieren
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Wenn möglich, Wäsche an der Luft trock-
nen

Wäschetrockner

Bei Wäschetrocknern auf hervorragende 
Energieeffi zienzklassen achten

Größe des Trockners an Auslastung anpassen

Wäschetrockner nicht überladen

Mitarbeiter über Energieeinsparmaßnah-
men durch Wäschetrockner informieren

Wäsche trocknen
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Themenblock Maßnahme
Betrifft 
meinen 
Betrieb

Verantwortung
wird be-
arbeitet

O.K.

Trockenräume

Feuchte in den Räumen vermeiden und 
regelmäßig lüften
Trockenräume mit Belüftungs- oder Konden-
sationssystem ausstatten

Abluft- und Kon-
densationssysteme

Auslastung der Wäscherei ermitteln

Bei hoher Auslastung Abluft- oder Wärme-
pumpen-Trockner einsetzen
Bei geringer Auslastung sind Kondensati-
ons-Trockner ausreichend
Kondensations-Trockner mit Wasserkühlung 
vermeiden
Möglichkeit des Anschlusses von Erdgas-
Wäschetrocknern prüfen

In größeren Wäschereien Abwärmenutzung 
in Betracht ziehen
Ist-Analyse der Prozessbestandteile durch-
führen
Betriebszeiten, Abluftfeuchte, -temperatur 
und -volumen der Wäscherei genau ermit-
teln
Ggf. externe Beratung einholen (siehe auch 
Energieberaterdatenbank auf unserer Inter-
netseite)
Wenn möglich Waschmaschinen mit Warm-
wasserzulauf einsetzen
Möglichkeit eines Abwasserwärmetauschers 
überprüfen

Wärmerückgewinnung

Arbeit auf wenige Tage in der Woche kon-
zentrieren
Auf eine Restfeuchte von 25% achten, um 
die Leistung der Mangel zu optimieren

Mangel mit Abdeckhaube versehen

Vor dem Bügeln auf die Restfeuchte der 
Wäsche achten
Restwärme nach Ausschalten des Bügelei-
sens für feine Wäsche verwenden
Wärme reflektierenden Bügelbrettbezug 
verwenden

Mangeln/ Bügeln
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Themenblock Maßnahme
Betrifft 
meinen 
Betrieb

Verantwortung
wird be-
arbeitet

O.K.

Prüfen, ob die hausinterne Wäscherei aus-
gelastet ist

Kostenanalyse erstellen

Vor- und Nachteile von eigener Wäsche, 
Mietwäsche und Lohnwäsche genau über-
prüfen
Ermitteln, ob ein geeigneter regionaler 
Anbieter vorhanden ist
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Auslagern der Wäscherei


