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Vorwort

Das Impulsprogramm Schleswig-Holstein

Heizkostenersparnis: Warme geht bei

"Warmetechnische Gebaudesanierung” jedem Gebaude verloren. Aber vor allem
wurde fir Sie eingerichtet, um lhnen die Hauser, die vor 1977 gebaut wurden,
Vorteile einer umfassenden warmetechni- konnen durch nachtragliche Warme-
schen Gebaudesanierung lberzeugend schutzmalRnahmen und eine effiziente
darzustellen. Heizungsanlage den Energieverbrauch

in deutlichem Mal3 senken.
Die Reihe "Praxis-Ratgeber" soll praxisbe-

zogene Hinweise und Tipps geben und so e Wirtschaftlichkeit der Sanierung: Wenn
eine Planungsgrundlage und Entschei- ohnehin InstandhaltungsmaBnahmen,
dungshilfe sein. Die verschiedenen Ratge- Umbau oder Erweiterungen anstehen,
ber sind von Fachleuten verfasst worden sind energetische Modernisierungen
und sind durch ihren Bezug zur Praxis fir sinnvoll und besonders wirtschaftlich.

jedermann leicht verstandlich.
e Wertsteigerung der Immobilie: Fachlich

Warmeschutz und Energieeinsparung geht richtig geplante und ausgefiihrte Sanie-
uns alle an und ist am Wohngebaude an rungen schiitzen die Bausubstanz und
Fenster, Fassade, Dach, Kellerdecke und vermeiden Bauschaden. Der Zeit- und
Heizanlage mdglich. Bedenken Sie aber, Wiederverkaufswert einer Immobilie
dass ein ganzheitlich angelegtes Konzept wird nachhaltig durch einen optimalen
(Dammung des Gebaudes und Erneuerung Warmeschutz erhoht.
der Heizanlage) wichtig ist, um die nachfol-
gend dargestellten Vorteile nutzen zu kon- e Steigerung der Wohnbehaglichkeit:
nen. Durch die Dammung der Gebaudehiille
in Verbindung mit einer zeitgeméaRen
Tipp: Planen Sie soviel Dammung ein wie Heizanlage steigt die Wohnbehaglich-
konstruktiv moglich. Lassen Sie sich auch keit. Ein angenehmes Raumklima ohne
bei einer schrittweisen Sanierung fachlich storenden Luftzug tragt zum Wohlbefin-
beraten. Dazu stehen lhnen in Schleswig- den bei. Feuchte Wande gehoren der
Holstein Fachleute zur Verfligung, auf die Vergangenheit an.

in den Praxis-Ratgebern hingewiesen wird.

Nutzen Sie die Vorteile, die sich nach einer e Klimaschutz: Private Haushalte nutzen

energetischen Gebaudesanierung ergeben: etwa ein Drittel der gesamten Enden-
ergie (Heizol, Erdgas, Strom). Davon
werden ca. 77% allein fur die Raumbe-
heizung verbraucht. Wer Heizenergie
einspart, senkt den Ausstof3 von CO: und
leistet einen aktiven Beitrag zum Klima-
schutz. Machen Sie mit!

In dieser Reihe sind folgende Praxisratgeber erschienen:

Nr. 1 Energieeinsparung an Fenstern und Au3entiiren

Nr. 2 Warmedammung von AuRenwanden mit dem Warmedammverbundsystem
Nr. 3  Warmedammung von Au3enwanden mit der Innendammung

Nr. 4  Warmebricken

Nr. 5 Energiesparen in Mietwohnungen

Nr. 6 Warmedammung von geneigten Dachern

Nr. 7 Wind- und Luftdichtheit bei geneigten Dachern

Nr. 8  Luftung im Wohngebéaude

Nr. 9  Automatisierte Wohnungsliftung

Nr. 10  Warmedammung von AuRenwanden mit der hinterliifteten Fassade

Nr. 11 Niedertemperatur- und Brennwertkessel

Nr. 12 Brauchwasserbereitung mit Sonnenenergie

Nr. 13  Warmedammung von AuRenwanden mit nachtraglicher Kerndammung
Nr. 14 Modernisierung von Wohnraum - Rechtslage- Forderung — Ablauf
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Warum Warmebrticken vermeiden?

Abb. 1
Temperaturen in
der AulBenkante bei
unterschiedlichem
Dammstandard der
AuBBenwand. Je-
weils links sind die
Temperaturen in
der Kante, rechts
die auf der Innen-
oberfliche der
ungestorten Wand
dargestellt. Es ist
zu erkennen, dal3
sich erst bei sehr
gutem Warme-
schutz befriedigen-
de Temperaturen in
der Kante einstel-
len. (AuBentempe-
ratur -10° C, Raum-
temperatur 20° C)

Warmebriicken erhéhen den Heizenergie-
verbrauch, sie verschlechtern die Behag-
lichkeit im Raum und kdnnen in extremen
Fallen Schimmelbildung und eine Schadi-
gung der Bausubstanz mit sich bringen.

Erhohter Energieverbrauch

Der verstarkte WarmeabfluB3 fihrt zu hohe-
ren Heizkosten fiir den Nutzer. Damit ein-
her geht eine erhohte Belastung der Um-
welt durch Luftschadstoffe, die bei der Ver-
brennung von Energietragern entstehen.

Raumlufttemperatur 20 ¢ C

19,2°C
18,2°C
17,9°C
X unge-
Idner storte 14,9°C 14,4°C
Wand-
Kante | | fizche oo
storte 10,0°C
Wand-
flache
n unge-
der storte
Kante in Wand-
der flache
Kante
Neubau mit sehr Neubau gemaR Gebaudebestand
gutem Warme- Warmeschutz- (24 cm Hochloch-
schutz (z. B. 24 cm verordnung (z. B. ziegelmauerwerk)
Kalksandstein- 36,5 cm Leicht-
mauerwerk mit hochlochziegel-
20 cm Aufen- mauerwerk)
dammung)

Beeintrachtigung der

thermischen Behaglichkeit

Durch den erhdhten Warmeflu3 im Bereich
einer Warmebriicke sinkt dort auch die in-
nere Oberflachentemperatur des Aul3enbau-
teils im Winter. Kalte Oberflachen haben zur
Folge, dal3 der Bewohner einen ,,Zug” zu
spliren vermeint. In Wirklichkeit wird ihm
wesentlich mehr Strahlungswéarme ent-
zogen als bei hoheren Oberflachentempera-
turen. Um dieser Unbehaglichkeit zumin-
dest teilweise entgegenzuwirken, wird der
Bewohner die Heizung hoher stellen, um die
Raumlufttemperatur zu erhéhen. Dadurch
steigt der Heizenergieverbrauch noch mehr.
Die Temperaturdifferenz zwischen Raumluft
und mittlerer innerer Oberflachentempera-
tur der begrenzenden Raumflachen sollte
nicht mehr als 3° C betragen.

Mangelhafte Wohnhygiene

Die niedrige innere Oberflachentemperatur
im Bereich einer Warmebriicke kann zu
Tauwasserausfall flihren.

Tauwasser bildet sich dann, wenn warme,
feuchte Luft auf eine kalte Oberflache trifft
und dort unter den sogenannten Taupunkt
abgekiihlt wird. An den dann feuchten
Stellen sammelt sich Staub und bildet in
Verbindung mit Tapetenkleister und
Anstrich einen idealen Nahrboden fiir die
Sporen von teils gesundheitsschadlichen
Schimmelpilzen.

Insbesondere in Raumen mit nutzungsbe-
dingt héherer Luftfeuchtigkeit wie Kiichen
und Badern ist diese Gefahr grol3.

Aus wohnmedizinischer Sicht sollte die
relative Luftfeuchtigkeit zwischen 30 und
60 % liegen. Um Tauwasserausfall zu ver-
meiden, sollte eine Innenoberflachentem-
peratur der Kanten von 10° C keinesfalls
unterschritten werden.

Warme Luft kann mehr Feuchtigkeit auf-
nehmen als kalte. Der Begriff ,relative
Luftfeuchtigkeit" gibt an, wieviel Prozent
Luftfeuchtigkeit in bezug auf die Tempera-
tur in der Luft enthalten sind. Wie feucht
Luft empfunden wird, und wann es zum
Tauwasserausfall kommt, hdngt also nicht
nur von der absoluten Feuchtigkeit in der
Luft, sondern auch von der Temperatur ab.

Ein Neubau mit sehr gutem Warmeschutz
garantiert auch in Gebaudeecken stets eine
Oberflachentemperatur, die Tauwasseraus-
fall sicher ausschlief3t.

Gefahrdung der

Bausubstanz

Der Tauwasserniederschlag im Bereich von
Warmebriicken kann bei langerer Durch-
feuchtung zu Bauschaden flihren. Dies
wird durch die Tatsache noch verstarkt,
dal3 die einmal durchfeuchtete Wand auf-
grund der dadurch erhéhten Warmeleit-
fahigkeit innen weiter abkiihlt, und so die
Warmebriickenwirkung erhéht wird.



Warmebricken konnen verschiedene Ursa-
chen haben.

Geometrisch bedingte Wéarmebriicken ent-
stehen dort, wo die warmeaufnehmende
Innenoberflache kleiner als die warmeab-
gebende AuBenoberflache ist. Das ist bei-
spielsweise an Gebaudekanten und - aus-
gepragter noch - an Gebaudeecken der
Fall.

Geometrisch bedingte Warmebriicken kdn-
nen nicht vollstandig vermieden werden.
Eine gute Warmedammung der Aul3en-
wand reduziert jedoch ihre Auswirkungen
entscheidend. Deutlich wird dies in der
Abbildung 1. Sie zeigt das Absinken der
inneren Oberflachentemperatur in der
Kante einer AuRenwand bei drei unter-
schiedlichen Dammstandards. Wahrend
beim schlechten Warmeschutz die Ober-
flachentemperatur 10° C betragt, liegt sie
bei sehr gutem Warmeschutz bei 18,2° C.
In Abbildung 2a und 2b ist der horizontale
Temperaturverlauf in einer AuBenwand-
decke fiir das Beispiel mit schlechtem und
sehr guten Warmeschutz dargestellt. Die
eingezeichneten Linien verbinden Punkte
mit gleicher Temperatur. Sie werden Iso-
thermen genannt.

Temperatur der ungestorten
Wand 14,4°C

Innen20°¢C

Temperatur der Ecke 9,97 2 C
~
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Abb. 2a

Temperaturverlauf in der Kante einer
schlecht geddmmten AulBenwand ( k-Wert:
1,44 W/(m?K)). Die geometrische Wéarme-
briicke bedingt in der Ecke eine niedrige
Innen-Oberflichentemperatur von 9,97° C
und damit hohe Warmeverluste.

Wodurch entstehen Warmebricken?

Konstruktiv bedingte Wérmebriicken lie-
gen vor, wenn Materialien mit hoher War-
meleitfahigkeit konstruktionsbedingt ein
AuBenbauteil mit besserem Warmeschutz
durchstol3en. Beispiele dafiir sind:

e eine das AuRenmauerwerk unterbre-
chende Stahlbetonstiitze oder Ringanker

e ein unzureichend gedammter Fenster-
sturz

e eine auskragende Stahlbetonplatte
(Balkon)

e ein Stahlbetondeckenauflager

Die Storzone einer Warmebriicke (Bereich
der Temperaturabsenkung) zieht sich auch
noch in das umgebende Bauteil hinein.

Wéarmebriicken konnen auch durch
unsachgeméBe Ausfiihrung entstehen:

e Dachdammung, die nicht das gesamte
Gefach fullt

e Licken in der Dammung

e Mangelhafte Anschliisse, z. B. zwischen
AuRBenwand und Fenstern

Auch mehrere der Griinde kdnnen bei der
Entstehung von Warmebricken zusam-
menwirken.

19'-=c| Temperatur der
ungestorten Wand
19,2°C
A Innen 20°C

Temperatur der Ecke
‘/ 18,2 - C

19°C
{90 | Kalksandstein 24 cm |
16°C 182C
Y
10°C
Polystyrol 20 cm I: oecC
AuBen -10°C
Abb 2b

Temperaturverlauf in der Kante einer sehr
gut geddmmten AulBenwand (k-Wert: 0,19
W/(m?K)). Die Isothermen konzentrieren
sich auf den Bereich des Dammstoffs. Die
innenliegende Kalksandsteinwand bleibt
warm.



Typische Warmebriucken

AnschluBB Fenster/gedimmte AuBenwand

Bleibt zwischen Fensterrahmen und
AulBendammung eine Liicke mit unge-
dammtem Mauerwerk, so ist der Warme-
verlust in der Fensterlaibung sehr hoch.
Laibung und Rahmen bleiben kalt und wer-
den oft feucht. Eine gute Losung besteht
darin, die Fenster6ffnung aul3en rundum
ebenfalls mit mindestens 3 cm Dammstoff
bis zum Fensterrahmen zu dammen.

Beim Neubau kann die Warmebriicke ein-
geschrankt werden, wenn das Fenster in
der Dammebene angeordnet wird. Bisher
wurde fur die Anbindung des Fensters am
Hintermauerwerk die Fensterlaibung zur
SchlieBung der Liicke ummauert oder aus-
geklebt und damit die Dammdicke redu-
ziert. Zur Verbesserung der Warmedam-
mung im AnschluB3bereich ist der Einsatz
einer Einbauzarge, in die das Fenster dann
montiert wird, empfehlenswert. Im
Vergleich zur herkommlichen Technik
ergibt sich ein deutlich besserer Isother-
menverlauf. Durch die Zarge werden
aulRerdem spatere Instandhaltungsmal3-
nahmen vereinfacht.

_

falsch

Balkon als auskragende Stahlbetonplatte

Eine ,klassische”, extrem starke Warme-
briicke: Die Dammung wird durch die sehr
gut warmeleitende Stahlbetonplatte durch-
stoRen. Die grof3e Oberflache des Balkons
fiihrt die Warme wie eine Kihlrippe an die
AuBenluft ab. Die Folgen sind eine starke
Auskuhlung der Decke in den Raumen und
haufig Feuchteschaden. Besser ist es, den
Balkon auf Konsolen aufzulagern. Diese

bilden zwar ebenfalls Warmebriicken,
jedoch wird die Dammung nur auf einer
kleineren Flache unterbrochen. (Noch bes-
ser sind spezielle, gedammte Tragele-
mente; am besten ist, der Balkon wird vol-
lig getrennt vor die Fassade gestellt).

Betonstiitze in MauerwerksauBenwand

Die Warmeleitung ist im Beton mehr als
viermal so hoch als z. B. in einem Ziegel-
mauerwerk. Eine Zusatzddammung nur auf
der AulRenseite der Stiitze reicht nicht aus,
da die Warme dann weiterhin seitlich
durch das diinne verbliebene Mauerwerk
abflieBen kann. Durch eine durchgehende,
aullenliegende Warmedammung kann der
Warmebriickeneffekt fast vollstandig aus-
geschaltet werden. Vergleichbare Situatio-
nen liegen bei Fensterstiirzen und Stahl-
betondeckenauflager vor.

falsch

richtig

InnenwandanschluBB bei Innendammung

Die Innendammung ist bauphysikalisch
schwierig und sollte nur eingesetzt
werden, wenn eine Auflendammung nicht
moglich ist (vgl. Praxis-Ratgeber 3 ,War-
medammung von AulBenwanden mit
Innendammung”).

Werden bei der Altbausanierung die
AulBenwande von innen gedammt, endet
die Dammung i. a. an Innenwanden - dort
entstehen Zonen mit stark abgesenkter
Oberflachentemperatur und erh6htem
Warmeverlust. Mit Dammkeilen auf beiden
Seiten der Innenwand wird der Warmever-
lust deutlich verringert, und kalte Zonen
werden vermieden.
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beim Neubau

Hoher Wohnkomfort, Schutz der Bausub-
stanz, wirtschaftlicher Energieeinsatz und
die Entlastung der Umwelt erfordern beim
Neubau eine sehr gut gedammte Aul3en-
hille.

Beim sehr gut gedammten Neubau haben
geometrisch bedingte Warmebriicken (wie
z. B. AulRenkanten) keine grof3e Bedeutung
mehr. Zwar bleibt bei diesen weiterhin der
Warmeverlust erhoht, die Oberflachentem-
peraturen erreichen dennoch fast die
Raumtemperatur. Unkomfortabler Warme-
strahlungsentzug und Tauwasserausfall
konnen daher bei vernlinftiger Nutzung
weitgehend ausgeschlossen werden.

Auch die Auswirkungen von konstruktiven
Warmebriicken werden bei Verwendung
einer sehr guten AuRendammung gemil-
dert.

Der zusatzliche Warmeverlust durch kon-
struktiv bedingte Warmebricken fallt den-
noch beim hochgedammten Neubau rela-
tiv gesehen starker ins Gewicht, weil die
Ubrigen Warmeverluste sehr gering sind.

Deshalb missen beim Neubau mit sehr
guter Warmedammung konstruktive
Warmebriicken sorgfaltig reduziert oder,
wenn maoglich, vermieden werden. Dies ist
von Anfang an in der Planung zu beriick-
sichtigen.

Auch Warmebriicken durch unsach-
gemalBe Ausfiihrung miissen bei hoch-
gedammter AuBenhiille ausgeschlossen
werden.

Die Bauleitung und regelmaRige Abnah-
men des Architekten missen gewahrlei-
sten, dal3 fehlerhafte Bauausfiihrungen
rechtzeitig festgestellt und ausgebessert
werden konnen.

Verringerung von Wéarmebriicken anhand
eines Beispiels

Die Moglichkeiten, die Auswirkungen von
Warmebrlicken zu reduzieren, sollen hier
beispielhaft anhand des AnschluBpunktes
zwischen Kellerdecke und AuRenwand
erortert werden. Entscheidend zur Bewer-
tung einer Losung sind

Reduzierung von Warmebricken

e die minimale Oberflachentemperatur an
der FuBRleiste

e der Warmeverlust liber ein Jahr; Grund-
lage der hier angegebenen prozentualen
Veranderungen der Varianten ist ein
Streifen, der sich je 50 cm auf die Wand
und den FuBboden erstreckt und einen
angenommenen Gebaudeumfang von
34 m umfal3t.

VARIANTE 1:
Typische Situation im Gebaudebestand

Eine 24 cm starke Mauersteinwand sitzt auf
der 36,56 cm Kellerwand auf, welche auch
die Betonkellerdecke tragt. Diese Konstruk-
tion ware nach der Warmeschutzverord-
nung nicht mehr zulassig, ist aber im
Bestand weit verbreitet. Zusatzlich zu den
ohnehin auftretenden Warmeverlusten
durch die AuBenwand und die Kellerdecke
flieRt Uber die Warmebriicke Warme nach
unten Uber die Kellerwand ab. Die Ober-
flachentemperatur in der Kante zwischen
Wand und FuBboden ist deshalb noch
geringer als in der ungestorten Wand-
flache.

e minimale Oberflachentemperatur:
11,5°C

e Jahreswarmeverlust des + 50 cm-Strei-
fens: hier mit 100 % festgelegt

Bewertung: Die Dammung ist sowohl in
der Flache als auch in der Warmebriicke
sehr schlecht. Es besteht die Gefahr der
Tauwasserbildung und die Warmeverluste
sind unvertretbar hoch.

VARIANTE 2:
Hochgedimmte AuBenwand ohne Beach-
tung der Warmebriicke

In dieser Variante sind sowohl die Aul3en-
wand (15 cm AuBenddammung) als auch
die Kellerdecke (10 cm unter dem Estrich)
hochgedammt. Dadurch sind die Innen-
oberflachentemperaturen sowohl im unge-
storten Bereich als auch in der Warme-
bricke deutlich angehoben. Im Vergleich
zur sonst sehr guten Warmedammung bie-
tet sich nun der Warme ein sehr bequemer



Weg uber die gut leitenden Mauersteine
nach unten zur Kellerwand. Hier flie3t im
Verhaltnis zu den sonst stark reduzierten
Warmeverlusten sehr viel Warme ab.

e minimale Oberflachentemperatur:
15,0° C

e Jahreswarmeverlust des + 50 cm-Strei-
fens: 60 % geringerer Verlust gegeniiber
Variante 1

Bewertung: Durch die sehr gute Aul3en-
dammung kann Tauwasserbildung nun im
allgemeinen vermieden werden. Das gut
leitende Mauerwerk unterbricht jedoch die
dammende Hiille und fihrt zu erheblich
hoheren Warmeverlusten gegeniiber der
hochgedammten AuBenwand. Diese sind
im Niedrigenergiehaus nicht akzeptabel.

VARIANTE 3:
Zusatzliche Dammung des Hausumfangs

Um den Warmeabflul3 Gber die Kellerwand
zu verringern, wurde hier gegenuber Vari-
ante 2 zusatzlich ein 1 m breiter Damm-
streifen von 8 cm Starke angebracht (sog.
Perimeterdammung).

e minimale Oberflachentemperatur:
16,5° C

e Jahreswarmeverlust des + 50 cm-Strei-
fens: 70 % geringerer Verlust gegeniiber
Variante 1

Bewertung: Die Temperatur in der Kante
kann durch die MalBnahmen so weit ange-
hoben werden, dal3 Tauwasserbildung
weitgehend ausgeschlossen wird. Der
Warmeverlust wird gegentiber Variante 2
aber nur um 25 % verringert. Nach wie vor
kann viel Warme durch die schlecht dam-
menden Mauersteine nach unten ab-
flieBen. Diese LOsung ist vergleichsweise
aufwendig und teuer. Bei nachtraglichen
Dammalnahmen im Bestand oder bei
beheizten Kellerrdumen ist es aber haufig
die einzig realisierbare Variante.

VARIANTE 4:
Porenbetonsteine als unterste Steinreihe

Um den Warmeflu3 durch die Mauer-
werksauflage zu verringern, wird als
unterste Reihe eine Lage besser dammen-
der Steine eingesetzt (nur beim Neubau
moglich). Inzwischen gibt es Steine mit
einem Warmeleitfahigkeitswert von

A =0,11 W/mK. Hierdurch kann die Unter-
brechung der Warmedammung zwischen

Kellerdecke und AuRenwand weitgehend
aufgehoben werden.

e minimale Oberflachentemperatur:
17,7° C

e Jahreswarmeverlust des + 50 cm-Strei-
fens: 74 % geringerer Verlust gegeniber
Variante 1

Bewertung: Dies ist die beste der darge-
stellten Losungen: Tauwasser kann bei
normaler Nutzung ausgeschlossen
werden, der verbleibende Warmeverlust ist
akzeptabel. Beim Neubau ist der erforderli-
che Aufwand dennoch geringer als bei
Variante 3.

Bemerkung: Wird nun zusatzlich zum
Dammstein noch die Perimeterdammung
wie in Variante 3 ausgefihrt, so verbessert
dies die Situation nur noch sehr wenig

(10 % geringerer Warmeverlust) - dies
steht in keinem Verhaltnis zum Aufwand.



VARIANTE 1

VARIANTE 3

-10°C |

+20°C

VARIANTE 2

VARIANTE 4

-10°C

+20°C

Ziegelmauerwerk (LHIz, 24 cm,

A = 0,45 W/mK)

Estrich (6 cm, A = 1,2 W/mk)
Trittschalldammung (2 cm,

A = 0,04 W/mK)

Betondecke (12 cm, A = 2,1 W/mK)
Betonkellerstein (36,5 cm,

A = 0,92 W/mK)

AulBendammung (Expandierter Poly-

styrolschaum, 15 cm, A = 0,04 W/mK)

FuBbodendammung (Expandierter Poly-

styrolschaum, 12 cm, A = 0,04 W/mK)

Perimeterddammung (Styrofoam, 8 cm,

A =0,04 W/mk)

Porenbetonstein (24 cm, A = 0,18 W/mk)




Grundsatzliches zur Verringerung von

Warmebriucken

10

In diesem Faltblatt konnen nicht alle in der
Praxis auftretenden Warmebriicken im ein-
zelnen behandelt und jeweils Losungsvor-
schlage dargestellt werden. Das ausfiihr-
lich dargestellte Beispiel verdeutlicht aber,
in welcher Richtung nach Losungen
gesucht werden muf3.

Grundsatzlich sollte die warmedammende
Hille ein Gebaude vollkommen liickenlos
umfassen, da einzelne MalBnahmen die
Warmebriicken an anderen Stellen verstar-
ken kdnnen. Die Dammwirkung sollte
dabei nach Maoglichkeit tGberall sehr gut
sein: Dies ist, wie das Beispiel der auf der
Kellerwand aufsitzenden Aul3enwand zeigt,
in einem Gebaude nicht immer konsequent
einhaltbar. An Ausnahmestellen konnen
daher etwas verringerte Dammwirkungen
zugelassen werden.

Dabei sollte man aber die folgenden
Punkte beachten:

e |st eine Warmebriicke vielleicht nicht
doch vollstandig zu vermeiden? (z. B.
Balkon getrennt vorstellen statt auskra-
gender Platte). Die Dammstofflagen ver-
schiedener Bauteile sollten an den Stol3-
stellen lickenlos ineinander (ibergehen
(z. B. die AuBenwandddammung in die
Dammung der Dachschrage).

e Wenn an Anschliissen unterschiedlich
starke Dammungen aneinandergrenzen,
so sollten die Mittellinien der Dammla-
gen ineinander tbergehen (z. B. wird ein
Fenster optimal im Zentrum der Aul3en-
wanddammung eingebaut). Eine mogli-
che (teurere) Alternative ist die Uberlap-
pung der Dammstofflagen.

e Die Winkel, unter denen AulRenbauteile
aneinanderstof3en, sollten moglichst
stumpf sein. Winkel kleiner als 90° brin-
gen hohe Warmebruckenwirkung.

e Wenn Bauteile, die die dammende Hiille
durchstol3en, nicht vermieden werden
konnen, so sollte in der Reihenfolge der
folgenden Regeln versucht werden, die
Warmebrickenwirkung zu verringern:

1) Thermische Trennung mit hochwerti-
gem Dammstoff (z. B. durch
gedammte Kraganker). Dies ist eine
sehr gute, aber haufig teure Losung.

2) Verwendung von Materialien mit
moglichst geringer Warmeleitfahig-
keit fir das durchstoR3ende Bauteil
(z. B. Porenbetonstein, Leichtbeton,
Porenziegel o. 4.). Nach Maoglichkeit
sollte die Warmeleitfahigkeit 0,25
W/mK nicht Uberschreiten.

3) Wenn die beiden vorausgehenden
Regeln nicht angewendet werden
kdénnen, so 1aRt sich als Notbehelf ein
durchstoRendes Bauteil auch zusatz-
lich Giber eine gewisse Ausdehnung
vom DurchstoRpunkt hinaus ddmmen
(z. B. wie die Kellerwand in Variante 3
beim obigen Beispiel). Dieser Not-
behelf ist aber weniger wirkungsvoll
und i. a. ziemlich teuer.

Warmebriicken erh6hen den Wéarmebe-
darf, beeintrachtigen die Behaglichkeit,
kénnen Schimmelpilzkulturen ermég-
lichen und Bauschéaden verursachen.

Durch korrekte Baukonstruktionsdetails
konnen viele Warmebriicken ver-
mieden, wenigstens aber ihre Wirkung
gemindert werden.
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Architekten & Ingenieure

Architekten- und Ingenieurkammer
Schleswig-Holstein, Kiel

Telefon: 0431/57065-0
www.aik-sh.de

Gebdudeenergieberater

Verband Norddeutscher
Gebdudeenergieberater e.V., Liibeck
Telefon: 0451/692470
www.VNGE.de

Schornsteinfeger

Landesinnungsverband
Schleswig-Holstein, Neumiinster
Telefon: 04321/70990
www.liv-sh.de

Verbraucherzentrale

Verbraucherzentrale Kiel
Telefon: 0431/59099-0
www.Verbraucherzentrale-SH.de

Energiesparberatung vor Ort

Bundesamt fiir Wirtschaft, Eschborn/ Ts.
Telefon: 06196/404-0
www.rkw.de/6_online.html

Druck: 3/01

Fiir den Gesamtinhalt verantwortlich und zu beziehen durch:
Die Programmleitung des Impulsprogramms

Dipl.-Ing. J6rg Wortmann
Investitionsbank Schleswig-Holstein Energieagentur, Kiel
Tel.: 0431/900 - 36 58, E-Mail: joerg.wortmann@ibank-sh.de

Dipl.-Ing. Dieter Selk
Arbeitsgemeinschaft fiir zeitgemaRes Bauen e.V., Kiel
Tel.: 0431/663 69 - o, E-Mail: arge-zeitgem-bauen@t-online.de

Projektforderung:
Innenministerium des Landes Schleswig-Holstein und
Energiestiftung Schleswig-Holstein

Mit freundlicher Genehmigung:
Hessisches Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft und Forsten
Institut Wohnen und Umwelt

Hotline: 01805/11 99 10 -, prennig/mnute WWW.impulsprogramm-sh.de



