Warmedammung von
AuBenwdnden mit
der Innendammung

Impulsprogramm Schleswig-Holstein



Vorwort

In dieser Reihe sind folgende Praxisratgeber erschienen:

Das Impulsprogramm Schleswig-Holstein
"Warmetechnische Gebaudesanierung"
wurde fur Sie eingerichtet, um Ihnen die
Vorteile einer umfassenden warmetechni-
schen Gebaudesanierung liberzeugend
darzustellen.

Die Reihe "Praxis-Ratgeber" soll praxisbe-
zogene Hinweise und Tipps geben und so
eine Planungsgrundlage und Entschei-

dungshilfe sein. Die verschiedenen Ratge-
ber sind von Fachleuten verfasst worden,
die durch ihren taglichen Bezug zur Praxis
fiir jedermann leicht verstandlich sind.

Warmeschutz und Energieeinsparung geht
uns alle an und ist am Wohngebaude an
Fenster, Fassade, Dach, Kellerdecke und
Heizanlage mdglich. Bedenken Sie aber,
dass ein ganzheitlich angelegtes Konzept
(Dammung des Geb&udes und Erneuerung
der Heizanlage) wichtig ist, um die nachfol-
gend dargestellten Vorteile nutzen zu kén-
nen.

Tipp: Planen Sie soviel Dammung ein wie
konstruktiv mdglich. Lassen Sie sich auch
bei einer schrittweisen Sanierung fachlich
beraten. Dazu stehen lhnen in Schleswig-
Holstein Fachleute zur Verfligung, auf die in
den Praxis-Ratgebern hingewiesen wird.
Nutzen Sie die Vorteile, die sich nach einer
energetischen Gebaudesanierung ergeben:

@ Heizkostenersparnis: Warme geht bei
jedem Gebaude verloren. Aber fast alle
Hauser, die vor 1977 gebaut wurden,
kénnen durch nachtragliche Warme-
schutzmal3nahmen und eine effiziente
Heizungsanlage den Energieverbrauch in
deutlichem Mal3 senken.

@ Wirtschaftlichkeit der Sanierung: Wenn
ohnehin Instandhaltungsmanahmen,
Umbau oder Erweiterungen anstehen,
sind energetische Modernisierungen
sinnvoll und besonders wirtschaftlich.

@® Wertsteigerung der Immobilie: Fachlich
richtig geplante und ausgefiihrte Sanie-
rungen schitzen die Bausubstanz und
vermeiden Bauschaden. Der Zeit- und
Wiederverkaufswert einer Immobilie
wird nachhaltig durch einen optimalen
Warmeschutz erhoht.

@ Steigerung der Wohnbehaglichkeit:
Durch die Dammung der Gebaudehiille
in Verbindung mit einer zeitgemalen
Heizanlage steigt die Wohnbehaglichkeit.
Ein angenehmes Raumklima ohne
storenden Luftzug tragt zum Wohlbefin-
den bei. Feuchte Wande gehdren der Ver-
gangenheit an.

@ Klimaschutz: Private Haushalte nutzen
etwa ein Drittel der gesamten Enden-
ergie (Heizol, Erdgas, Strom). Davon
werden ca. 77% allein fiir die Raumbe-
heizung verbraucht. Wer Heizenergie
einspart, senkt den Ausstof3 von CO: und
leistet einen aktiven Beitrag zum Klima-
schutz. Machen Sie mit!
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Warmeschutz

Grundsatzlich sollte die warmetechnische
Verbesserung von AuRenwanden durch
eine auf der AulRenseite angebrachte Dam-
mung erfolgen. Erst nach deren eingehen-
der Uberpriifung dieser bauphysikalisch
vorzuziehenden Maéglichkeit sollte man
sich ggf. fir eine Innendédmmung entschei-
den. Hierbei sollte bedacht werden, dal3
das Anbringen einer Innenddmmung die
nutzbare Wohnflache verringert, dies um so
mehr, weil die einbindenden Innenwande
partiell ebenfalls mit DAmmstoff belegt
werden mussen.

Bei unsachgemaler Ausfiihrung kdnnen
Bauschaden die Folge sein. Als Mieter soll-
ten Sie zuerst lhren Vermieter nach seinen
Vorstellungen und Absichten zur nachtrag-
lichen Verbesserung des Warmeschutzes
fragen. Sofern er z.Zt. keine MaRnahmen
beabsichtigt, holen Sie sich dann die
Zustimmung des Vermieters flr das
Anbringen einer Innenddammung ein und
informieren sich tber die fachgerechte
Ausflihrung.

Sie ist z. B. in folgenden Fallen sinnvoll:

@ das Gebaude oder die Fassade stehen
unter Denkmalschutz, — Absprache mit
der Denkmalpflege,

@ die Fassade soll erhalten bleiben (Sicht-
fachwerk, Sichtmauerwerk etc.),

@ das Gebaude wird dauerhaft nur teilge-
nutzt und teilbeheizt (z.B. Kirchen).

DasTitelfoto zeigt ein Mehrfamilienhaus
aus der Griinderzeit. Der nur mafR3ige
Warmeschutz der Au3enwénde kann durch
eine Innendammung verbessert werden,
ohne die StralBenansicht zu verandern.
Ubrigens: die Riickfront solcher Gebaude
ist haufig weder mit Ornamenten noch mit
AulBenputz versehen und kann mit einer
Thermohaut oder Vorhangfassade von
aullen gedammt werden (Praxis-Ratgeber
Nr. 2 und 10).

Gleich zum Anfang eine wichtige Feststel-
lung: Eine auBBen an der AuBenwand ange-
brachte Warmedammung hat gegentiber
einer Innenddmmung unzweifelhaft ihre

der AuBenwande verbessern

Prinzipskizze: Innenddmmung
1: Wand, 2: Innenputz, 3: Démmung,
4: Dampfsperre, 5: Innenverkleidung

Vorteile. Sie vermeidet oder reduziert die
Warmeverluste einer Vielzahl von Warme-
briicken. Deshalb sollte nur bei Gebauden,
deren Aul3enwéande nicht von aul3en
gedammt werden kénnen, auf eine Innen-
dammung zurtickgegriffen werden. Hierbei
ist insbesonders eine sorgfaltige
Ausflihrung zur Vermeidung von Bauscha-
den wichtig. Auf die Einzelheiten wird spa-
ter eingegangen. Altere Gebaude mit z.B.
erhaltenswerten Fassaden weisen einen
schlechten Warmeschutz auf (z.B. dlinnes
Fachwerk, stark warmeleitende Vollziegel),
der durch eine Innendédmmung um mehr
als 60 % verbessert werden kann.



Innendammung:

Die Innendammung besteht in der Regel
aus mehreren Komponenten: der Tragkon-
struktion, dem Dammestoff, der Dampf-
sperre und der Innenverkleidung. Die am
Markt angebotenen Ausfiihrungsvarianten
sind vielfaltig. Sie reichen von Verbund-
platten, bei denen die Deckplatte werkseitig
mit dem Dammestoff verklebt ist
(wahlweise mit integrierter Dampfsperre),
tber Innendammung zwischen der Holzlat-
tenkonstruktion bis hin zu Innenputzsyste-
men, bei denen der Innenputz (Nal3putz)
direkt auf die Dammplatten aufgetragen
wird. Beispiele moglicher Innendammesy-
steme sind:

Innenputz-Ddmmsystem aus Mineralfaser-
platten ohne Dampfsperre

® Verbundplatten aus Dammestoff (Hart-
schaum oder Mineralwolle) und Gips-
karton- oder Gipsfaserplatten wahlweise
mit integrierter Dampfsperre (Alu-
miniumfolie).

@ Holzwolleleichtbau-Verbundplatten mit
Dammestoff (Hartschaum oder Mineral-
faser) wahlweise mit integrierter Dampf-
sperre (Aluminiumfolie), Innenputz.

@® Dammestoffe zwischen Holzlattenkon-
struktion auf altem Innenputz, sorgfaltig
an allen Anschlu3stellen dicht ausge-
fihrte Dampfsperre, Innenverkleidung.

@ Zellulosedammung im Anspritzverfahren
zwischen Holzlattung, Dampfsperre oder
Weichfaserplatte, Innenverkleidung.

® Innenputzsysteme: Dammplatten aus

System aus mehreren Komponenten

Polyurethanschaum, Polystyrol oder
Mineralwolle gegebenenfalls mit Dampf-
sperre, Innenputz.

@ Schaumglasplatten (dampfdicht) in Bitu-
men o.4a. Kaltkleber vollflachig
aufgeklebt, Innenputz oder Verkleidung.

Verbundplatte aus Gipskarton und Dam-
mung mit Dampfsperre

Geeignete Dammstoffe

fiir die Innendammung

Materialien:

® Mineralfaser-Dammplatten (WLG 035
und 040), (A1, A2)

@ Polystyrolplatten mit oder ohne Kanten-
falz, PS 15 + PS 20 (WLG 030-040), (B1)

@ Polyurethanplatten mit Nut und Feder
(WLG 035-040), (B2)

® Schaumglasplatten (WLG 045), (A1)

@ Zellulosedammstoff im Anspritzverfah-
ren (Flocken), (WLG 040-045), (B1, B2)

@ Korkplatten und Korkschrot hinter Ver-
kleidung (WLG 045-050), (B2)



® Schafwolle als Matte (WLG 030-040), (B2)

@ Holzweichfaserplatten (WLG 040-045),
(B2)

WLG =Warmeleitfahigkeitsgruppe z. B. 040
entspricht 0,04 W/(mK)

Brandschutzklasse: A1, A2 = nicht brenn-
bar, B1= schwer entflammbar, B2 = normal
entflammbar

Erfreulicherweise werden heute Polyure-
than- oder extrudierte Polystyrolplatten in
der Regel nicht mehr mit FCKW oder FKW
aufgeschaumt. Nur solche Produkte sollten
Sie verwenden.

Achtung: Wird statt der Warmeleitfahig-
keitsgruppe 040 ein besserer Dammstoff
der Gruppe 035 gewahlt, verbessert das
bei gleicher Dicke die Warmedammung der
Wand um ca. 10 %.

Hinweis: Die Innendé@mmung sollte nur mit
daflir ausgewiesenen Dammstoffen ausge-
fihrt werden. Z.B. geh6ren aluminiumka-
schierte Randleistenmatten nicht an die
Aulenwand. Solche Dammstoffe beglinsti-
gen Ausfiihrungsfehler (nachlassiges
Antackern der Randleiste, keine Dichtung
der oberen und unteren Anschliisse an
Decke und FuBboden, da hier die tiberste-
hende ALU-Randleiste fehlt).

Materialien

fiir die Dampfsperre

Wozu eine Dampfsperre?

Die Dampfsperre hat die Aufgabe, Bau-
schaden zu vermeiden, indem sie den
Feuchtetransport durch Wasserdampfdiffu-
sion auf ein unschéadliches Mal3 reduziert.
Gewahrleistet sie auch die Luftdichtheit,
mul sie sehr sorgfaltig ausgefihrt werden;
denn verbleiben Fugen und Ritzen an den
StoRBen oder AnschluBpunkten, kann hier
feuchtwarme Raumluft einstrémen und
hinter der Dammung auf der kalten Aul3en-
wandinnenoberflache zu Tauwasser
auskondensieren.

Zur Ausflihrung der Dampfsperre gibt es
eine Vielzahl von Materialien. Auch wer
~Abneigungen” gegen Folien hat, findet in
der Regel ein fur sich akzeptables Produkt.
AulBerdem nennt die DIN 4108 einige
innengedammte Wandaufbauten, die ohne
Dampfsperre ausgefiihrt werden kénnen
(siehe hinten). Solche ,,Abneigungen”

mussen also nicht zu einem Verzicht auf die
Innendammung flihren. Zumal ein verblei-
bender schlechter Warmeschutz der Aul3en-
wande Jahr flir Jahr zu einer vermeidbaren
Schadstoffbelastung der Umwelt fihrt
(Energiemehrverbrauch).

@ Polyathylenfolien z.B. 0,2 - 0,3 mm,
® Aluminiumfolien z.B. 0,06 mm,

® Kraftpapiere, auftapeziert oder wie
Folien verlegt, Dampfbremspappen,

® Aluminium-Rauhfasertapete,

@ Schaumglasplatten (dampfdichter
Dammstoff),

@ bitumenhaltige Anstriche, Heil3- oder
Kaltbitumen,

@ PU-Anstriche (doppelt).

Die Materialien unterscheiden sich in ihrer
dampfsperrenden Wirkung. Im Zweifel
sollte von der ausfiihrenden Firma eine
Wasserdampfdiffusionsberechnung nach
DIN 4108 verlangt werden.

Wichtiger Hinweis: Fiir die Anbringung von
Dampfsperren kein Teppichklebeband oder
Paketklebeband verwenden! Ihre Klebewir-
kung ist nicht dauerhaft.

Zu dichte AulBenwand

durch Innendammung?

Eine Innendammung mit Dampfsperre
dichtet die AuBenwande keineswegs in
unzulassiger Weise ab. Der Luft- und Gas-
austausch durch die Aullenwéande betragt
nach gesicherten Ergebnissen wissen-
schaftlicher Untersuchungen nur 1-2 % der
durch Liftung abgefiihrten Feuchte- und
Luftmengen. Wer sich auf eine ,,Atmung”
der Wand verlaRt, lebt folglich in einem
sehr ungesunden Raumklima. Ein Beispiel
verdeutlicht dies: Nach dem Einbau neuer
dichter Fenster kann es bei ungeddmmten
Wanden zu Feuchte- und Schimmelbildung
kommen. Das Feuchteabfuhrvermdgen
ungedammter Wande wird also sehr
schnell Gberfordert. Das Beispiel zeigt:
,Wandatmung” funktioniert nicht. Es gibt
nur einen wirksamen Mechanismus fir
eine gesunde Raumluft: ausreichende
Wohnungsliftung (Praxis-Ratgeber 8 und
9). Diese Aussage gilt flir Raume ohne
Innenddammung genauso wie fliir Rdume
mit Innendammung.



Eine weitere wichtige Frage ist, ob die Was-
serdampfspeicherfahigkeit des Raumes
und damit sein Vermdgen kurzfristige
Feuchtespitzen abzupuffern durch die
Innendammung entscheidend verschlech-
tert wird. Die Antwort lautet: nein! Kurz-
fristige Wasserdampfliberschisse (z.B.
beim Kochen) werden in den ersten Mili-
metern aller Bauteilinnenoberflachen (z.B.
Innenputz) gespeichert und dadurch der
Anstieg der Luftfeuchte reduziert. Bei
gesunkener Luftfeuchte wird der Wasser-
dampf wieder an die Raumluft abgegeben
(Regulationseffekt).

@ Beispiel: Eine Holzverkleidung (50 m?
Flache) eines Wohnraumes normaler
Grole kann bis zu 30 Liter Wasser spei-
chern und damit die relative Luftfeuchte
im Raum regulieren.

Wird die Dampfsperre wie empfohlen zwi-
schen Dammstoff und Innenverkleidung
angebracht, steht fiir die Feuchteregulation
im gedammten Raum nach wie vor die aus-
reichende Speichermasse der Wandinnen-
verkleidungen (auch der Innenwénde) und
der Moblierung zur Verfligung.

Innenraumklima

Der Verlust an Warmespeichermasse der
AulBenwande hat keine negativen Auswir-
kungen auf das Innenraumklima. Denn: Die
verbleibenden Speichermassen der Innen-
wande, Innendecken und des Mobiliars
stellen mit rund 80 % der Gesamtmassen
einen ausreichenden Warmespeicher dar.
Der Wegfall der AuRenwand als Speicher-
masse ist nur unwesentlich.

Wohnbehaglichkeit -
Wohngesundheit

Bewohner innengedammter Wohnungen
berichten immer wieder Gber die
gestiegene Behaglichkeit in ihren Wohnun-
gen nach der Dammung.

Der unzureichende Wéarmeschutz élterer
Gebdude hat in Kélteperioden oftmals ein
unbehagliches Innenraumklima zur Folge.
Warmeschutz und Wohnbehaglichkeit kon-
nen durch die Innenddmmung erheblich
verbessert werden.

Die Ursache: Die Innenoberflachentempe-
ratur der Wand wird durch die Dammung
um ca. 2-4° C angehoben. Dies wirkt sich
positiv auf das Raumklima in den Wohn-
raumen aus, weil warme Umgebungs-
flachen von dem menschlichen Korper als
angenehm empfunden werden. Gerade bei
alteren Gebduden kann dieser Zugewinn
an Behaglichkeit sehr grof3 sein.

Gesundheitsgefahren

durch Dammstoffe?

Dammstoffen wie Hartschaum- oder
Mineralfaserplatten werden haufig Vorbe-
halte hinsichtlich eventueller gesundheit-
licher Beeintrachtigungen durch Abgabe
von Schadstoffen in die Wohnraumluft ent-
gegengebracht. Wer solche Bedenken teilt,
hat die Moglichkeit, auf andere Damm-
stoffe auszuweichen, die ihm unbedenk-
licher erscheinen. Einen guten Uberblick
Uber die 6kologische Vertraglichkeit von
Dammstoffen gibt z.B. die von der Ver-
braucherzentrale herausgegebene Bro-
schiire ,Warmedammung vom Keller bis
zum Dach” Bei der Auswahl des
Dammstoffes sollten folgende Punkte
bedacht werden:



@® Werden die Dammstoffe fur die Innen-
dédmmung durch dichte Dampfsperren
oder den Innenputz von der Raumluft
getrennt, kann eine Belastung, wenn
Uberhaupt, nur wahrend der Bauphase
fiir die Bauarbeiter stattfinden. So sieht
das auch das Bundesgesundheitsamt.

@ Polystyrol: Untersuchungen des Hygiene-
Instituts der Universitat Heidelberg erga-
ben, dal’ der Einsatz von Polystyrol un-
bedenklich ist. Emissionen des gesund-
heitsgefahrdenden Monomer Styrol
traten nur in den ersten Monaten auf,
wobei die gemessenen Styrol-Konzen-
trationen auch unter ungtinstigsten Ein-
baubedingungen sehr gering waren
(0,09 % des MAK-Wertes) und einen
schnell abklingenden Verlauf aufwiesen.
Um Gesundheitsgefahrdungen zu ver-
meiden, sollten nur mindestens 3 Mo-
nate abgelagerte Platten verbaut und in
den ersten Monaten nach Einbau sicher-
heitshalber vermehrt gelliftet werden.

@® Mineralfasern: Nach dem Aufkommen
des Krebsverdachtes haben die Herstel-
ler die Zusammensetzung ihrer Mineral-
fasern veréndert. Die Fasern 10sen sich
jetzt schneller im Korper auf, so daR sie
nicht mehr als krebserzeugend ein-
gestuft werden. Diese neue Generation
der Fasern erkennen Sie an einem Ki-
Wert von mindestens 40 oder daran, dal3
sie entsprechend der TRGS 905 als gleich
biol6dslich bewertet werden. Nur so
gekennzeichnete Produkte verwenden.
Die hochste Faserbelastung besteht
wahrend des Einbaus. Staubmaske tra-
gen, nach Einbau sorgfaltig wischen und
vermehrt lGften.

@ Natlrliche Dammstoffe: Es ist zu beden-
ken, daf3 , natlirlich” nicht automatisch
mit ,ungeféhrlich” gleichgesetzt werden
kann. Eine endgtiltige Bewertung der Ge-
sundheitsrisiken natlrlicher Dammstoffe
ist derzeit leider noch nicht moglich.

Grundsatzlich sind beim Umgang mit
Dammstoffen die Verarbeitungsempfehlun-
gen der Berufsgenossenschaften sowie der
Bundesanstalt flir Arbeitsschutz zu beach-
ten. Ist dies gewahrleistet, muld aus
Gesundheitsbedenken heraus in keinem
Fall auf eine Innendammung verzichtet
werden. Andernfalls wiirde eine betracht-
liche Emissionsmenge aus der Heizanlage
in Kauf genommen. Pro Einfamilienhaus
handelt es sich allein um ca. 1-2Tonnen
CO, pro Jahr (zuzliglich anderer Schad-
gase).

Die richtige
Dammstoffstarke

Die empfohlene Ddmmstoffstérke betrdgt
6 bis 8 cm (Dammstoff der Warmeleitfihig-
keitsgruppe 040).

Fur deutlich dickere Dammstoffstarken als
die heute lblichen 3-4 cm sprechen die
geringen Zuwachskosten je Zentimeter
zusatzlichem Dammstoff: Gegenlber einer
Polystyrol-Verbundplatte mit 3 cm Damm-
stoff kostet eine 6 cm Dammung nur 2-3
€/m? mehr. Pro Einfamilienhaus sind dies
210-320 €.

Hoéhere Dammstéarken als 6-8 cm flihren
nur noch zu geringen zusatzlichen Energie-
einsparungen, da bei der Innendammung
zwangslaufig Warmebriicken verbleiben,
tiber die nach wie vor Heizwarme abflief3t
(z.B. Innenwéande, Geschol3decken). AulRer-
dem ist der Wohnraumverlust zu beachten.
Die Grafik zeigt am Beispiel eines Ein-
familienhauses die abnehmenden Warme-
verluste der Aullenwande bei unterschied-
lichen Dammschichtdicken.

Verringerung der Warmeverluste der
AuBenwiénde eines Einfamilienhauses,

Bj. 1953 bei zunehmender Dammstarke der
Innenddammung.

Energieverluste durch die AuBenwand
Innenddmmung mit 1 - 12 cm Stérke
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Der U-Wert der ungeddmmten AulBenwand
betrégt 1,4 W/(m*K). Zum Vergleich ist auch
die erzielbare Reduzierung der Warmever-
luste der AuBenwénde bei Einsatz eines 12
cm starken Warmeddmmverbundsystems
(Thermohaut) angegeben. Die
Unterschiede zwischen Innen- und Aul3en-
dédmmung ergeben sich durch die bei der
Innenddmmung verbleibenden Wérme-
briicken.



Kosten und Wirtschaftlich-

keit der Innendammung

Die Vielzahl der am Markt verfiigbaren
Dammsysteme wiesen splrbare Preis-
unterschiede auf. Fiir die Bestimmung der
Kosten und Wirtschaftlichkeit wird davon
ausgegangen, dald die Innenddmmung im
Rahmen einer ohnehin durchgefiihrten
Sanierung, z.B. Erneuerung der Innen-
bekleidung, angebracht wird. In diesem
Fall kbnnen die Gesamtkosten aufgeteilt
werden in einen Anteil flr die ohnehin
erforderlichen Instandsetzungsmaf3nah-
men und einen zusatzlichen Kostenanteil
fiir die Innenddmmung. Die Kosten fiir die
Innendammung entsprechen in diesem Fall
dem Aufwand fir die zusatzlich durchge-
fiihrten Dammalnahmen.

Dammstoffstarke

4cm 6cm
Innenddmmung in €/m? 19 20
Instandsetzung in €/m? 47 47
Summe in €/m? 66 67

Kosten der Innenddmmung mit Polystyrol-
Verbundplatte bezogen auf einen Quadrat-
meter geddmmte Wand; Preis ohne MwSt;
Beispiel: Einfamilienhaus mit ca. 100 m?
Wohnfldche und 125 m? zu dédmmende
AulBenwandflache.

Fir ein Einfamilienhaus mit 125 m? Aul3en-
wandflache ergeben sich damit investive
Mehrkosten fir die Innendammung (6 cm
Dammstoffdicke) von ca. 2.900 € (brutto).
Die hieraus resultierende jahrliche Bela-
stung (real) durch Zins undTilgung liegt fiir
den Bauherrn bei ca. 175 € (Betrachtungs-
zeitraum 25 Jahre; Zins 6 %, Inflation 2,5
%). An Energiekosten werden bei einem U-
Wert der urspruglich ungedammten
AuBenwand von U = 1,4 W/(m?K) und
einem Energiepreis von 0,38 € pro Liter
Heizol durch die Dammalnahme jahrlich
ca. 230 € eingespart. Wie dieses Beispiel
zeigt, sind Innendammafnahmen in der
Regel bereits beim heutigen Energiepreis
wirtschaftlich. Flr die meisten Wohn-
gebiudetypen gilt: Bei einem Olpreis von
25-35 Cent/Liter (bzw. 25-35 Cent/m? Erd-
gas) flieBen die Kosten (Zins +Tilgung) der
Innendammung Ulber die Lebensdauer
durch die Heizkostenersparnis wieder
zurlick. Nur bei ,,neueren” Gebauden (Bau-
jahr nach 1978), die bereits einen leicht ver-
besserten Dammstandard der
Aulenwande aufweisen, ist die Wirtschaft-
lichkeit von Innendammalnahmen nicht
immer gegeben.

Fur die Entscheidung in Ilhrem Fall sollten
Sie eine Energieberatung in Anspruch neh-
men. Denn die Wirtschaftlichkeit richtet sich
nach Dammstoffkosten, Arbeitsaufwand,
Energiepreis und der jeweils erzielbaren
Heizenergieeinsparung.

Bitte beachten Sie bei Ihrer Entscheidung,
dald die Wirtschaftlichkeit nicht das einzige
Entscheidungskriterium ist. Fur die Innen-
dammung spricht vor allem die Umwelt-
entlastung durch den vermiedenen Heiz-
energieverbrauch und die Verbesserung
der Wohnbehaglichkeit in gedammten
Wohnungen.

Wissenswertes:

@ Vor dem Anbringen der Innenddmmung
den Feuchtegehalt der AuRenwand liber-
priifen. Bei mangelndem Schlag-
regenschutz oder aufsteigender Feuch-
tigkeit sind zuerst Gegenmalinahmen zu
treffen. Stark durchfeuchtete Aul3en-
wande mussen durch technische Trock-
nung auf den normalen Feuchtegehalt
gebracht werden.

@ Frostgefahr entsteht fur in der Aul3en-
wand liegende Kaltwasser- oder
Heizungsrohre. Diese sind zu verlegen
(z.B. FuBleisteninstallation, s.u.).

® Im Sommer ist die Warmebelastung im
Wandprofil héher. Es konnen Warme-
spannungen entstehen. Verblendschalen
u.a. sind deshalb auf ihre Bestandigkeit
zu prufen.

@ Die Schalldammung 1aBt sich durch die
Wahl von Mineralfaserplatten oder Zellu-
loseddammstoff verbessern. Schall-
bricken miissen daflir konsequent ver-
mieden werden. Bei Hartschaumplatten
kann eine erhohte Schallangsleitung
(Resonanzeffekt) durch die Wahl von
Polystyrolhartschaum-Platten mit nied-
riger dynamischer Steifigkeit
(s <30 MN/m?) und Gipskartonplatten
mit einer Dicke von 12,5 mm vermieden
werden.

@® Dammtapeten sind zu diinn als Warme-
schutz und haben ein schlechtes Preis-
Leistung-Verhaltnis. Diese Aussage der
Stiftung Warentest stimmt nach wie vor.
Probleme kann hier auch die Fugendich-
tung der Stol3e und Anschllsse bereiten
(Schimmelgefahr). Auf keinen Fall sollte
man bereits bestehenden Feuchteproble-
men mit einer Dammtapete zu Leibe
ricken wollen.
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@ Spezialtapeten mit eingebauter Alumini-
um-Reflexionsschicht reflektieren einen
Teil der Warmestrahlung in den Raum
zurick, dafiir missen jedoch auch die
Innenwande verkleidet werden. Auch
hier ein unbefriedigendes Preis-
Leistungs-Verhaltnis.

@ Keine Luftschichten zwischen Dammung
und AuRenwand anordnen. Hier kann
Luftzirkulation entstehen oder feucht-
warme Zimmerluft eindringen und
Feuchteschaden verursachen.

@ Elektro-Unterputzdosen durchbrechen
die Warmedammung und Dampfsperre.
LaRt sich dies nicht vermeiden sind Hohl-
wanddosen (dichte Wandungen) zu ver-
wenden, die an der Innenverkleidung
befestigt werden (sonstTauwassergefahr
in Dose). Der Luftraum zwischen Dose
und AulRenwand ist sorgféaltig zu dam-
men.

@ Besser fiir Installationen im Bereich der
AulBenwand eignen sich Systeme, bei
denen sowohl die Heizleitungen als auch
die Elektroinstallation in der Ful3leiste
verlegt werden kdnnen; Innenddammung
und Dampfsperre werden nicht verletzt.

@ Die Innenddammung von Kellerwanden
kann bei einem aul3en liegenden, feuch-
tigkeitssperrenden Bitumenanstrich und
einer innenliegenden Dammschicht mit
Dampfsperre bauphysikalisch problema-
tisch sein. Geringe eindringende Feuch-
tigkeitsmengen kénnen zu einem Auf-
feuchten der Wand und des Dammestoffes
fihren. Unbedingt einen Fachmann ein-
schalten. Wenn irgend maoglich sollte im
Kellerbereich eine AuRendammung (Peri-
meterdammung) vorgenommen werden.

@ Heizkorpernischen sind auf jeden Fall in
die Dammalnahme mit einzubeziehen,
auch wenn nur geringe Dammstoff-
dicken realisiert werden kdnnen (selbst
bei 1 cm). Der Mindestabstand zwischen
Heizkérper und AuBenwand sollte drei
Zentimeter nicht unterschreiten. Unter
Umstéanden lohnt es sich, die Heizkorper
Zu versetzen.

@ Vor der Dammung sind evtl. vorhandene
Schaden wie Feuchtigkeit oder Schim-
melbefall durch Austrocknung zu besei-
tigen.

® Eine Innendammung vermindert die
Abmessungen eines Raumes. Dies hat
evtl. Auswirkung auf die Moblierung!

Ausfiihrungshinweise:

Innenddammafnahmen miissen sorgfaltig
ausgefihrt werden. Dies gilt sowohl fur die
Dammung wie fiir die Ausfiihrung der
Dampf- und Luftdichtigkeit. Folgende Hin-
weise sollten beachtet werden:

Der Umgang mit Warmebriicken

Warmebriicken ergeben sich u.a. an den
Kontaktstellen von Auf3en- und Innenwan-
den (einbindende Innenwande) sowie
AuBBenwanden und Geschol3decken (ein-
bindende GescholRdecke). Hier entstehen
Zonen mit stark abgesenkter Oberflachen-
temperatur und erhéhtem Warmeverlust
(Warmebrickenwirkung). Allein aus Griin-
den der Energieeinsparung ist die Dam-
mung dieser einbindenden Bauteile nicht
gerechtfertigt. In Einzelfallen kann an die-
sen Stellen Oberflachenkondensation auf-
treten. Losungsmaoglichkeiten:

® Dammung solcher Bauteile mit einem 30
bis 50 cm in den Raum hineingefiihrten
Dammstreifen in der Dicke des Putzes
(Putz abschlagen).

® Dammung mit einem Dammbkeil auf Putz.

Dammbkeile sind 30 cm lang und verjlingen
sich von 2,6 cm auf 0,5 cm. Dammkeile
oder Streifen missen durch eine Dampf-
sperre gegen Tauwasserausfall gesichert
werden (ALU-Rauhfasertapete oder Kalt-
bitumenansetzkleber).

Démmung einbindender Innenwénde und
Massivdecken mit einem Dammkeil

Bei den AulRenecken der Aul3enwande
reduziert die Innenddammung die Warme-
briickenwirkung: Die Warmeabflisse tber
diese AulRenecken (Praxis-Ratgeber 4) wer-
den um bis zu 25 % vermindert.



Laibungen

Fenster- und AuRentiirlaibungen sind auf
jeden Fall in Innenddmmalnahmen mit
einzubeziehen. Das Absinken der Innen-
oberflachentemperatur ist in diesen Berei-
chen so grof3, dald sonst mit hoher Wahr-
scheinlichkeit Oberflachenkondensat zu
erwarten ist. Das Dammaterial kann aus
Platzgriinden haufig nur 2-3 cm dick sein.
Deshalb sollte moglichst ein Dammstoff
mit einer hohen Dammwirkung (z.B. WLG
030) gewahlt werden.

Déammstoffstreifen unter Traglattung

L L LS /ff/// /BN IINssg

om‘,_....

% I,

AuBenwand Dammstoﬁstrmfen

2

z. B. als Gipskartonverbundplatte
Polystyrol

+ Dampfsperre

+ Gipskartorplatte

Dammung der Heizkarpernische
mit Spezialfarmteil

Fensterlaibung, Heizkérpernische und
Ubergang zur Betondecke sind bei diesem
Beispiel fachgerecht in die DémmalBnahme
mit einbezogen worden.

Wiarmebriicke der Unterkonstruktion
beachten

Werden Unterkonstruktion, Dammung,
Dampfsperre und Innenverkleidung in
getrennten Arbeitsgangen eingebaut, ist
die Warmebriickenwirkung der Unterkon-
struktion zu beachten. Diese kann wahl-
weise durch die folgenden Vorgehenswei-
sen vermieden oder in der Wirkung redu-
ziert werden:

® Druckbelastbarer Dammstoffstreifen zwi-
schenTraglattung und Wand.

® Kreuzweise Anbringung derTraglattung,
Dammstoff in zwei Lagen.

Zur Vermeidung von Schall- und Warme-
briicken sollten zwischen Traglattung und
Wand 1-2 cm Dadmmstoff (druckbelastbar)
eingebracht werden.

Eine luft- und dampfdichte Ausfiihrung
ist erforderlich

Bei der Ausfiihrung der Innendammung
mul auf ausreichende Luft- und
Dampfdichtheit geachtet werden, um das
Eindringen von Feuchte aus der Raumluft
in die Konstruktion zu unterbinden. Der
Luftdichtheit kommt dabei die bedeuten-
dere Rolle zu. Ist die Gebaudehiille nicht
luftdicht ausgeflhrt, liegt die Feuchtebela-
stung der Bauteile durch den konvektiven
Feuchtetransport 1.000 bis 10.000 mal
hoher als bei mangelhafter
Dampfdichtheit. Die Luftdichtheit ist aber
noch aus weiteren Griinden wichtig: Sie
reduziert die LUftungswarmeverluste und
damit die Heizkosten, verhindert eventuelle
Schadstoffbelastung der Raumluft durch
den Dammstoff und gewahrleistet guten
Schall- und Brandschutz.

Luft- und Dampfdichtheit
bei Verbundplatten

Die Luftdichtheit kann in der Regel durch
die Verspachtelung derTragerplatte (z.B.
Gipskartonplatte) erreicht werden. Eine
verspachtelte Flache ist jedoch nur luft-
dicht, solange keine Risse auftreten. Um
Risse zu vermeiden sind bei Anschliissen
(z.B. AuBRenwand-Geschol3decke, Aul3en-
wand-Innenwand, ...) und bei gréReren
zusammenhangenden Flachen Dehnungs-
fugen aus elastischem Kitt (z.B. Silikon
oder Acryl) vorzusehen. Die Dehnungs-
fugen dirfen nicht verspachtelt werden.
Im AnschluBbereich bietet es sich an, die
Fuge aus optischen Griinden mit einer
Zierleiste abzudecken.

Ist die Luftdichtheit dauerhaft gewahrlei-
stet, sind flachenmaRig kleine Unterbrech-
ungen der Diffusionssperre z.B. an den
FugenstoRen der Verbundplatten feuchte-

11
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technisch unproblematisch. Zusatzliche
MafRnahmen sind in diesem Fall nicht
erforderlich.

Unterkonstruktion
uber Kreuz verlegt

AuBenwand
<+ Dammplatte
LADampfsperre

i+ Anprel3-
lattung

==4
‘o

Z

doppelseitiges
Butylkautschuk-Klebeband

‘\ N zwischen Folien
N
sg!} Innenverkleidung

Bei gréBeren Dammstoffdicken kann die
Stdanderkonstruktion auch als Kreuzlattung
aufgebracht werden, mit der Schall- und
Waérmebriicken ebenfalls zuverlédssig ver-
mieden bzw. ihre Wirkung reduziert wer-
den kénnen. Stél3e der Dichtebene werden
auf den Stdndern mit Butylkautschuk-
Klebeband verklebt und mit einer
AnpreBlattung dauerhaft fixiert.

Luft- und Dampfdichtheit bei getrennter
Ausfiihrung von Dammung und Unter-
konstruktion

Bei getrennter Ausfiihrung von Dammung
und Innenverkleidung wird die Luft- und
Dampfdichtheit in der Regel durch eine
separate Schicht erreicht werden (z.B. PE-
Folie, Dampfbremspapier etc.). Wichtig ist
hier eine sorgfaltige und dauerhaft dichte
Ausflihrung gerade im Bereich der An-
schlusse.

Einbindende Stahlbetondecke

Ty,

AuBenwand

.

Fugendichtungsband

i
i vorkomprimiertes
i mit_Anprefleiste

Estrich

Dammstofistreifen
ca 30-50 ¢cm in
Kaltbitumenkieber

!
g
! verlegt
/
4

Innenverkleidung

Die Dampfsperre sollte auf den FuBboden
heruntergefiihrt und dort mit einem vor-
komprimierten Fugendichtungsband unter-
legt werden. Mit der Traglatte fiir die Innen-
verkleidung werden diese Schichten fest
gegen den Estrich oder gegen das FuBholz
derTragkonstruktion geschraubt.

@ StolRRausbildung: Die St63e der Dicht-
ebene werden mit Butylkautschuk-Klebe-
band Uberlappt verklebt und dauerhaft
mit einer Anpref3lattung auf der Stander-
konstruktion fixiert. Die AnpreRlattung
kann entfallen, wenn das Klebeband
sehr kraftig angepref3t wird (z.B. mit
einem Anpref3roller).

® Dammbkeile oder -streifen auf einbinden-
den Innenwéanden, Decken und in Laibun-
gen lassen sich sehr glinstig in dampf-
bremsenden Kaltbitumenkleber verle-
gen. Sie miissen dann jedoch selbst aus
dampfbremsenden Dammaterial (z.B.
PS) bestehen. Bei dieser L6sung mul3
die Dichtebene der Wand unter den
Dammbkeil geklemmt werden, um hier
einen dichten Anschlul3 zu erreichen.

® Durchdringungen sind moglichst zu ver-
meiden. Elektroinstallationen kénnen
entweder auf die Innenwéande verlegt
oder in die Holzinnenverkleidung einge-
baut werden. Der Kabelanschlu3 kann
raumseitig der Dampfsperre gefiihrt
werden.

Besondere Lésung: Schaumglas als
Dampfsperre und Démmaterial

Schaumglas ist gleichzeitig Dampfsperre
und Dédmmstoff. Das Material wird z.B. in
Kaltbitumenansetzkleber (u = 10.000) ver-
legt, um auch die Fugen und Anschliisse
dampfdicht zu gestalten

Holzbalkendecken:
So schaffen Sie Sicherheit

Eine sorgfaltige Innendammung bertick-
sichtigt auch den Balkenzwischenraum



zwischen den in der AuRenwand aufliegen-
den Balkenkdpfen. Dammung und Dampf-

sperre werden hier fortgefiihrt, um voéllige

Sicherheit gegen Feuchteschdden am Holz

zu bekommen.

Durch Aufnehmen der ersten beiden Dielen
am Anschlul3 FuBboden/Au3enwand ent-
steht ein Installationsraum fiir das Einbrin-
gen eines dampfdichten Dammestoffstrei-
fens (z.B. Schaumglas, Polyurethan-
Ortschaum), der in bitumengebundenem
Kaltkleber auf der Auf3enwand zwischen
den Balkenauflagern angesetzt wird. Damit
wird eine Warmedammung auch in diesem
Bereich erzielt und gleichzeitig Tauwasser-
ausfall an den besonders gefahrdeten Holz-
balkenkdpfen verhindert. Diese MalBnahme
ist grundsatzlich bei Gebduden mit Holz-
balkendecken zu empfehlen, denn es kann
auch ohne Innendammung zu Tauwasser-
schaden an den Balkenkdpfen kommen.

L H

z.B. Gip ton-
Verbundplatte mit
Dammstoff und
Dampfsperre

elngnm;uer‘ler
Holzbalkenkopf

N
\: ._.,_- e

Holzbalkendecke

| Kal -Ansetzkleber]

] n
| Schaumglas
L

Hier schlitzt ein Schaumglasstreifen, ver-
legt in Kaltbitumenkleber vor Warmever-
lusten und Feuchteschdden im Zwischen-
raum der Holzbalkendecke.

DIN 4108: Mogliche Wand-
aufbauten mit Innendam-

mung ohne Dampfsperre

Wer ,normgerecht” bauen will, muf3 nicht
in jedem Fall die Innendammung mit einer
Dampfsperre kombinieren. Die zustandige
DIN 4108, Teil 3 nennt auch Konstruktionen,
die ohne Dampfsperre ausgeflihrt werden
konnen. Voraussetzung: es mul3 sich um
Mauerwerk handeln, die DAmmung mul}
verputzt sein (Luftdichtheit), und der
Dammstoff mul eine leicht
dampfsperrende Wirkung aufweisen (Sd-
Wert > 0,5 m). Dies ist z.B. bei Hartschaum-
platten oder Schaumglas der Fall. Auf

jeden Fall ist eine luftdichte Ausfiihrung
der Innendammung erforderlich, weil sonst
Wasserdampf in die Fugen eindringt und
kondensiert.

Als Wetterschutz der AuBenwand muf3 bei
Innendammungen ohne Dampfsperre ein
Aulenputz, eine hinterliiftete Verkleidung
oder Sichtmauerwerk (kein Klinker) vor-
handen sein.

Alle Konstruktionen, die nicht in der DIN-
Norm genannt werden, sind mit Dampf-
sperre auszuflihren, da hier die Gefahr von
Bauschaden durch Tauwasserausfall
besteht.

Der richtige Zeitpunkt

fir die Innendammung

Eine Innenddmmung ist aufgrund der gerin-
geren Kosten und des geringeren Aufwan-
des nicht an bestimmte Investitionszeit-
punkte gebunden. Sinnvoll ist jedoch eine
Verkniipfung mit folgenden MalBnahmen,
wenn diese ohnehin ausgefiihrt werden:

@ Neutapezieren

@ Fenstererneuerung

® Neuer Innenputz

® Wohnungsmodernisierung

@ Ersatz von Einzelofenheizung durch
Zentralheizung

@® Ausbau von Keller oder Souterrainrau-
men zu Wohnzwecken

@ Behebung von Feuchte- oder Schimmel-
schaden auf ungedammten AuRenwan-
den, Raumecken und Fensterlaibungen.

Innenddmmungen kénnen auch schritt-
weise immer dann ausgefihrt werden,
wenn in einem Zimmer eine der genannten
baulichen MaRnahmen ansteht.

Anforderungen

des Brandschutzes

Fur freistehende Wohngebaude mit einer
Wohnung, Wohngebaude geringer Hohe
mit nicht mehr als zwei Wohnungen sowie
Gebaude geringer Hohe und Gebéaude bis
zur Hochhausgrenze sind Oberflachen von
AulBenwanden sowie AulRenwandverklei-
dungen, einschlieBlich Dammstoffe und

13
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Unterkonstruktionen in der Baustoffklasse
B1 (schwer entflammbar) auszufiihren.
Normal entflammbare Baustoffe B2 sind
zulassig, wenn durch geeignete MalRnah-
men eine Brandausbreitung auf andere
Gebaude (z.B. Nachbarreihenhaus) verhin-
dert wird. Fiir Gebaude oberhalb geringer
Hohe bis zur Hochhausgrenze darf lediglich
die Unterkonstruktion in B2 erstellt
werden, wenn der Brandschutz keine
Bedenken hat.

Innendammung schafft

Abhilfe bei Schimmelpilzen

Haufig setzen Wohnungsbaugesellschaften
die Innendammung gezielt zur Behebung
von Feuchte- und Schimmelschaden in
Mietwohnungen ein. Durch die Dammung
wird die Oberflachentemperatur auf der
AuBBenwandinnenoberflache soweit erhdht,
dal3 kein Feuchtigkeitsausfall an den vor-
mals kalten Flachen mehr zu verzeichnen
ist. Mit dieser AbhilfemaRnahme hat man
gute Erfahrungen gemacht. Voraussetzung
ist, daf die Feuchtigkeit nicht durch
undichte Fugen in der AulB3enverkleidung
(Schlagregen) oder durch aufsteigende
Feuchtigkeit hervorgerufen wird.

Das fordert die

Energieeinsparverordnung

Wenn in beheizten Rdumen an der Innen-
seite von AuRenwanden Bekleidungen
oder Verschalungen angebracht, ersetzt
oder erneuert werden, muf3 der
Warmedurchgangskoeffizient der Aul3en-
wand nach der MalRnahme die
Anforderung

U < 0,45 W/(m? - K) erflillen, wenn dies nach
den Regeln derTechnik bauphysikalisch
maoglich ist. Dies wird in der Regel (U-Wert
der ungedammten AulRenwand < 2,0 W/
(m? - K) durch eine ca. 6 cm starke Innen-
ddammung (WLG 040) erreicht.

Genehmigungspflicht

und Denkmalschutz

Die Innendammung ist fiir denkmal-
geschitzte Gebaude die geeignete Dam-
mung, um die Aul3enansicht zu erhalten.
Entsprechend dabei ist die fiir die Denk-
malpflege zustandige Behorde vorab zu
beteiligen. Durch eine sorgféltige ausge-
flhrte Innenddmmung wird stets auch ein
Beitrag zur Erhaltung der historischen Bau-
substanz geleistet, indem der Feuchte-

transport durch die AuBenwand stark redu-
ziert und Tauwasserausfall in der Wand
unterbunden wird.

Die Energieeinsparung

in lhrem Fall

...kann nur aufgrund des jeweiligen
AulBenwandaufbaus, der sonstigen warme-
technischen Gebdudemerkmale und des
Energieverbrauchs berechnet werden.
Auch das geeignete Dammaterial kann nur
aufgrund des vorhandenen oder geplanten
Wandaufbaus bestimmt werden. Wenn Sie
Naheres wissen wollen, wenden Sie sich
bitte an eine der Energieberatungsstellen,
ein Architektur- oder beratendes Ingenieur-
bliro in Ihrer Nahe. Weitergehende Infor-
mationen zu demThema , Innendam-

mung” finden Sie u.a. in der vom Institut
Wohnen und Umwelt herausgegebenen
Veroffentlichung ,Warmedammung von
AulBenwanden mit der Innendammung;
Materialien fiir Energieberater”

Anbringung einer Gipskarton-Verbundplatte
mit Mineralfaserddmmung und Dampf-
sperre.

Férderung: Nachtragliche energetische Ver-
besserungen an Wohngebauden kdnnen
von der Kreditanstalt fir Wiederaufbau
(Kfw) gefordert werden (z.B. CO,-Gebaude-
sanierungsprogramm). Informieren Sie
sich z.B. im Internet: www.kfw.de
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Architekten & Ingenieure

Architekten- und Ingenieurkammer
Schleswig-Holstein, Kiel

Telefon: 0431/57065-0
www.aik-sh.de

Gebdudeenergieberater

Verband Norddeutscher
Gebdudeenergieberater e.V., Liibeck
Telefon: 0451/692470
www.VNGE.de

Schornsteinfeger

Landesinnungsverband
Schleswig-Holstein, Neumiinster
Telefon: 04321/70990
www.liv-sh.de

Verbraucherzentrale

Verbraucherzentrale Kiel
Telefon: 0431/59099-0
www.Verbraucherzentrale-SH.de

Energiesparberatung vor Ort

Bundesamt fiir Wirtschaft, Eschborn/ Ts.
Telefon: 06196/404-0
www.rkw.de/6_online.html

Druck: 3/01

Fiir den Gesamtinhalt verantwortlich und zu beziehen durch:
Die Programmleitung des Impulsprogramms

Dipl.-Ing. J6rg Wortmann
Investitionsbank Schleswig-Holstein Energieagentur, Kiel
Tel.: 0431/900 - 36 58, E-Mail: joerg.wortmann@ibank-sh.de

Dipl.-Ing. Dieter Selk
Arbeitsgemeinschaft fiir zeitgeméafies Bauen e.V., Kiel
Tel.: 0431/663 69 - o, E-Mail: arge-zeitgem-bauen@t-online.de

Projektforderung:
Innenministerium des Landes Schleswig-Holstein und
Energiestiftung Schleswig-Holstein

Mit freundlicher Genehmigung:
Hessisches Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft und Forsten
Institut Wohnen und Umwelt

Hotline: 01805/11 99 10 24 prennig/minute WWW.impulsprogramm-sh.de



