Wissenswertes iiber Abluftanlagen
und Anlagen mit Warmeriickgewinnung
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Vorwort

Das Impulsprogramm Schleswig-Holstein

Heizkostenersparnis: Warme geht bei

"Warmetechnische Gebaudesanierung” jedem Gebaude verloren. Aber vor allem
wurde fir Sie eingerichtet, um lhnen die Hauser, die vor 1977 gebaut wurden,
Vorteile einer umfassenden warmetechni- konnen durch nachtragliche Warme-
schen Gebaudesanierung lberzeugend schutzmalRnahmen und eine effiziente
darzustellen. Heizungsanlage den Energieverbrauch

in deutlichem Mal3 senken.
Die Reihe "Praxis-Ratgeber" soll praxisbe-

zogene Hinweise und Tipps geben und so e Wirtschaftlichkeit der Sanierung: Wenn
eine Planungsgrundlage und Entschei- ohnehin InstandhaltungsmaBnahmen,
dungshilfe sein. Die verschiedenen Ratge- Umbau oder Erweiterungen anstehen,
ber sind von Fachleuten verfasst worden sind energetische Modernisierungen
und sind durch ihren Bezug zur Praxis fir sinnvoll und besonders wirtschaftlich.

jedermann leicht verstandlich.
e Wertsteigerung der Immobilie: Fachlich

Warmeschutz und Energieeinsparung geht richtig geplante und ausgefiihrte Sanie-
uns alle an und ist am Wohngebaude an rungen schiitzen die Bausubstanz und
Fenster, Fassade, Dach, Kellerdecke und vermeiden Bauschaden. Der Zeit- und
Heizanlage mdglich. Bedenken Sie aber, Wiederverkaufswert einer Immobilie
dass ein ganzheitlich angelegtes Konzept wird nachhaltig durch einen optimalen
(Dammung des Gebaudes und Erneuerung Warmeschutz erhoht.
der Heizanlage) wichtig ist, um die nachfol-
gend dargestellten Vorteile nutzen zu kon- e Steigerung der Wohnbehaglichkeit:
nen. Durch die Dammung der Gebaudehiille
in Verbindung mit einer zeitgeméaRen
Tipp: Planen Sie soviel Dammung ein wie Heizanlage steigt die Wohnbehaglich-
konstruktiv moglich. Lassen Sie sich auch keit. Ein angenehmes Raumklima ohne
bei einer schrittweisen Sanierung fachlich storenden Luftzug tragt zum Wohlbefin-
beraten. Dazu stehen lhnen in Schleswig- den bei. Feuchte Wande gehoren der
Holstein Fachleute zur Verfligung, auf die Vergangenheit an.

in den Praxis-Ratgebern hingewiesen wird.

Nutzen Sie die Vorteile, die sich nach einer e Klimaschutz: Private Haushalte nutzen

energetischen Gebaudesanierung ergeben: etwa ein Drittel der gesamten Enden-
ergie (Heizol, Erdgas, Strom). Davon
werden ca. 77% allein fur die Raumbe-
heizung verbraucht. Wer Heizenergie
einspart, senkt den Ausstof3 von CO: und
leistet einen aktiven Beitrag zum Klima-
schutz. Machen Sie mit!

In dieser Reihe sind folgende Praxisratgeber erschienen:

Nr. 1 Energieeinsparung an Fenstern und Au3entiiren

Nr. 2 Warmedammung von AuRenwanden mit dem Warmedammverbundsystem
Nr. 3  Warmedammung von Au3enwanden mit der Innendammung

Nr. 4  Warmebricken

Nr. 5 Energiesparen in Mietwohnungen

Nr. 6 Warmedammung von geneigten Dachern

Nr. 7 Wind- und Luftdichtheit bei geneigten Dachern

Nr. 8  Luftung im Wohngebéaude

Nr. 9  Automatisierte Wohnungsliftung

Nr. 10  Warmedammung von AuRenwanden mit der hinterliifteten Fassade

Nr. 11 Niedertemperatur- und Brennwertkessel

Nr. 12 Brauchwasserbereitung mit Sonnenenergie

Nr. 13  Warmedammung von AuRenwanden mit nachtraglicher Kerndammung
Nr. 14 Modernisierung von Wohnraum - Rechtslage- Forderung — Ablauf
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Das Liften von Gebauden ist unverzicht-
bar. Ein hygienisch einwandfreier Luftzu-
stand erfordert unter anderem die Abfuhr
von Luftschadstoffen, die Begrenzung der
relativen Luftfeuchte auf einen gesundheit-
lich und bauphysikalisch vertretbaren
Bereich sowie die Begrenzung der Raum-
luftbelastung mit Kohlendioxid, Staub und
Mikroorganismen.

Bisher werden Wohnungen in Deutschland
fast ausschlieR3lich (iber die Fenster gelif-
tet. Fensterliftung kann man mit einem
gewissen Recht als Zufallsliftung bezeich-
nen. Fur den zukiinftigen Einsatz von Lif-
tungsanlagen zur automatisierten Woh-
nungsliftung sprechen gute Argumente:

e die Sicherstellung einer dauerhaft guten
Raumluftqualitat,

e die Senkung der Liftungswarme-
verluste,

e die Verminderung der Gefahr von
Bauschaden,

e die Steigerung des Wohnkompforts.

In dem vorliegenden Praxis-Ratgeber
werden die folgenden Anlagen der auto-
matisierten Wohnungsliiftung beschrieben
sowie die baulichen Voraussetzungen
erlautert:

e Abluftanlagen,

e Zu-/Abluftanlagen mit Warmeruckgewin-
nung,

e Dichtheit der Gebaudehiille als Voraus-
setzung fiir geringste Liftungswarme-
verluste siehe auch in dem Praxis-Rat-
geber Nr. 7.

Informationen Uber Lufthygiene, den not-
wendigen Luftwechsel und eine zweck-
maRige Fensterliiftung von Wohnungen
finden Sie in dem Praxis-Ratgeber Nr. 8
,Luftung im Wohngebaude”.

Liiftungs- und Transmissionswéadrme-
verluste im Wohnungsbau

Der Heizwarmebedarf wird an erster Stelle
durch einen verbesserten baulichen War-
meschutz stark reduziert. Die Senkung der
Laftungswarmeverluste ist durch eine
dichte Ausfiihrung der Gebaudehiille und
durch Anlagen zur automatisierten Woh-

Gute Raumluftqualitat durch
automatisierte Wohnungsliiftung

nungsliftung maoglich. Die Gréenordnun-
gen konnen fir ein Beispielgebaude (Einfa-
milienhaus) der unten stehenden Grafik
entnommen werden: unterstellt wurde ein
durchschnittliches Liftungsverhalten, die
Liftungsverluste konnen von Fall zu Fall
also auch groBer oder kleiner sein. Deut-
lich wird zweierlei:

e Bei einem Neubau nach Warmeschutz-
verordnung machen die Liftungsverlu-
ste ca. 1/« der Gesamtverluste aus. Zum
Erreichen des Niedrigenergiestandards
missen deswegen auf jeden Fall die
Transmissionsverluste reduziert, d. h.
der Warmeschutz der Gebaudehdiille ver-
bessert werden.

e Der Anteil der Liiftungswarmeverluste
betragt beim Niedrig-Energiehaus noch
ca. 1/3. Durch eine Liftungsanlage mit
Warmerickgewinnung kann dieser
Betrag gegeniiber Fensterliiftung
halbiert werden.

e Damit in der Praxis tatsachlich eine
Energieeinsparung durch Warmeriickge-
winnungsanlagen erzielt wird, missen
eine Reihe von Voraussetzungen unbe-
dingt erfiillt sein (siehe Zu-/Abluftanla-
gen mit Warmeriickgewinnung).
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liftungsanlagen

Liftungsanlagen ziehen die verbrauchte
Raumluft dort ab, wo sie am meisten bela-
stet ist: Aus WC, Bad und Kiiche (Abluft-
raume) wird die Raumluft nach aul3en
abgesaugt. In Wohn- und Schlafraumen
stromt frische AuBenluft zu, je nach Art der
Anlage uber ein Kanalsystem oder direkt
Uber Nachstromoffnungen in den Aul3en-
wanden. Von den Zuluft- zu den Abluftrau-
men stromt die Luft durch definierte Off-
nungen der Innentitren oder durch zu mon-
tierende Uberstromgitter. Die Strémungs-
richtung der Luft ist optimal, kein Toiletten-
geruch, keine Kochdampfe stromen in die
Wohnraume. Der dauerhafte Antrieb fir
den Luftaustausch wird durch ein Ventila-
torgerat sichergestellt, das wahlweise mit
einem Warmetauscher zur Warmeriickge-
winnung ausgestattet werden kann. Die
Anlagen werden per Hand oder automa-
tisch geregelt. Sowohl die Abluftmengen
als auch die Verteilung der Zuluftmengen
sollen in Abhangigkeit von den Luftverhalt-
nissen verstellbar sein. Dies kann von
Hand an den Ventilen oder automatisch,

z. B. entsprechend der relativen Luft-
feuchte, geschehen.

Automatisierte
Wohnungsliiftung ist keine

Klimatisierung

Bei den Anlagen zur automatisierten Woh-
nungsliftung handelt es sich nicht um Kili-
maanlagen. Den Wohnraumen wird aus-
schlieBlich frische AuRenluft zugefiihrt,
eine Vermischung mit verbrauchter Luft
oder eine Luftbehandlung (Befeuchtung,
Kihlung) findet nicht statt. Die Bewohner
konnen die Liftungsanlage in extremen
Situationen durch Fensterliiftung unter-
stutzen. Im Normalbetrieb wird statt des
Fenstergriffes jetzt eine Regelklappe oder
ein Schalter bedient, mit dem in den Anla-
genbetrieb eingegriffen werden kann (Ein-,
Ausschaltung, Schwach-, Voll-, Teillast bei
Abwesenheit). Dieser Schalter sollte zen-
tral z. B. in der Kiiche angeordnet sein.
Zuluftéffnungen sollten vom Nutzer manu-
ell gut zuganglich und verschlielBbar sein,
um z. B. von au3en eindringenden Kamin-
geruch, Sturm o0.3. abzuschotten.

Funktionsprinzip von Wohnungs-

Achtung!

Wer Uber Liiftungsanlage und wie gewohnt
zusatzlich mit Fensterltftung fir Frischluft
sorgt, erhoht die Liftungswarmeverluste
seines Gebaudes betrachtlich. Daher ist es
wichtig, dem Nutzer eine fiir Laien
verstandliche Gebrauchsanweisung, ahn-
lich wie beim PKW, anhand zu geben, die
auch Auskunft zu Wartungsintervallen gibt.
Wer sich also fiir eine Liiftungsanlage ent-
scheidet sollte auch entsprechend damit
leben und weitestgehend auf Fensterlif-
tung verzichten, denn gekippte Fenster
fihren zur Auskihlung von Fensterleibung
und Sturz und bendétigen viel Energie zur
Wiedererwarmung.

Frischluft durch Fugen und Ritzen?

Haufig wird liber anscheinend zu dichte
Fenster geklagt. Dahinter steht der
Wounsch, durch undichte Fensterrahmen
und Fugen und Ritzen in den Aul3enbautei-
len kdnne der notwendige Luftaustausch
gewahrleistet werden. Gegen dieses
Wunschdenken spricht vor allem, daf3 der
Luftaustausch durch Fugen und Ritzen
unkontrolliert und unbestandig erfolgt:

e Bei Winddruck oder -sog entsteht ein
unkontrollierbarer Luftaustausch in Rau-
men, auch bei Nichtnutzung. Fugen brin-
gen keinen Beitrag zur Lufterneuerung
an windschwachen und mafig warmen
Tagen.

e Um auch in windarmen Zeiten nennens-
wert zur Lufterneuerung beizutragen,
muRten die Fugen in solchem Mal3e
undicht sein, dal3 bei Wind Zugluft ent-
stlinde.

e Gerade in Bad, WC, Kiiche (Geruchs-
belastung) sind die Fenster klein und
damit die verfligbaren Fugen duRBerst
kurz.

e Bauschaden drohen: stromt feuchte,
warme Raumluft durch Fugen nach
aulRen, besteht die Gefahr, dal an der
kalten Seite der Bauteile Wasserdampf
auskondersiert.

Fazit: Die Gebaudehdiille sollte gut
abgedichtet werden, wie es im Ubrigen die
DIN V 4108 T 7 und die Warmeschutzver-
ordnung schon lange vorschreiben.



ausreicht

Fenster 6ffnen erneuert die Raumluft
jeweils nur kurzzeitig. Danach ver-
schlechtert sich die Luftqualitat wieder
bis zum nachsten Luftungsintervall.

e An windschwachen und mafig warmen
Tagen fehlt der ,,Antrieb” fiir den Luft-
austausch.

e An Tagen mit Winddruck auf den Fen-
stern von Kiiche, Bad, WC wird die
geruchsbelastende Luft durch die Woh-
nung gedruckt.

e Schlaft man bei geschlossenem Fenster,
ist die nachtliche Luftqualitat in Schlaf-
zimmern sehr schlecht.

e Einmal in der Wohnung ausgebreitete

Gerliche werden nur sehr langsam

beseitigt.

Wohnungsliiftung

Gegenilber den Mangeln der Fugen- und
der Fensterlliftung weisen Gebaude mit
automatisierter Wohnungsliiftung
entscheidende Vorteile auf:

e Garantie eines dauerhaften, hygieni-
schen Grundluftwechsels, der von Wet-
tereinflissen (Wind und Temperaturun-
terschieden) und dem Bewohnerverhal-
ten unabhangig ist.

e Dauerhafte Lufterneuerung auch nachts
und bei Abwesenheit der Bewohner
(z.B. Schlafzimmerliftung, Badezimmer-
entfeuchtung).

e Optimale Raumluftfeuchte, damit Vor-

Fensterluftung — warum sie nicht immer

An larmbelasteten Stra3en konnen Fen-
ster nur nachts geoffnet werden.

Der Einbruchschutz kann Fensterliftung
einschranken.

Bei Abwesenheit (Berufstatigkeit) kann
nicht ausreichend gellftet werden (Pro-
blem: Feuchte aus Handtlichern, Pflan-
zen etc.).

Werden Fenster in ,Kipp-Stellung”
belassen, entsteht ein unnoétig hoher,
hygienisch nicht notwendiger Luftwech-
sel, z. B. auch wahrend der Raum nicht
genutzt wird. Es wird zum Fenster hin-
ausgeheizt und so Bauteile um das Fen-
ster (Sturz, Laibung) ausgekihlt, die
dann viel Energie zur Wiedererwarmung
benotigen.

Vorteile der automatisierten

Absaugung von Gertlichen direkt aus
Raumen mit Geruchsquellen (Kiiche,
Bad, WC).

Die Fenster konnen geschlossen bleiben
(weniger Larm, Abgase, Insekten).
Beitrag zum ,allergiefreien Haus”. Mit
hochwertigen Zuluftfiltern kdnnen Staub,
Pollen und andere Allergene aus der Luft
weitgehend herausgefiltert werden.
Moglicher Einsatz zur sommerlichen
Wohnungskihlung (kaltere Nachtluft).
Optimale Verbindung von erwiinschter
Energieeinsparung und erforderlicher
Innenlufthygiene.

beugung vor Feuchte- und Schimmel-
schaden.

e Geringe Schadstoffkonzentration der
Raumluft (Emissionen aus Mdbeln, Kleb-
stoffen, Haushaltschemikalien). Wichtig-
ste AbhilfemalRnahme ist hier jedoch die
Auswahl von schadstoffarmen Baustof-
fen, Inneneinrichtungen und Haushalts-
produkten.

Bewohner von Niedrig-Energiehausern mit
Liftungsanlagen heben die dauerhaft gute
Raumluftqualitat in ihren Hausern hervor.

Héufig anzutreffene planerische Méngel
e VerschlulBmoglichkeit der Zuluft6ffnun-

gen ist nicht gegeben, Gerliche dringen
unaufhaltsam in die Wohnung ein.



e Zuluftoéffnungen weisen Zugerscheinun-
gen auf,

e Gerauschbelastigung auf der Abluftseite,

e hohe Stromkosten bei Anlagen mit War-
merickgewinnung (nur bei elektrischem
Vorheizregister),

e schlechte Wartungsmaglichkeit (fest-
installierter Heizkorper steht vor dem
Zuluftelement),

e auf dem Spitzboden untergebrachte
Zentralanlagen sind schwer zuganglich,

e schlecht gedammte Liftungsleitungen in
ungedammten Gebaudebereichen mit
Folge von Tauwasserausfall im Rohrnetz,

Besonders beim Betrieb von Liiftungsanla-
gen mit Warmerlickgewinnung ist die
Dichtheit der AuBenbauteile entscheidend
fiir die erzielbare Energieeinsparung. Tre-
ten unkontrollierte Liftungswarmeverluste
durch Fugen und Ritzen auf, so andert die
Warmerlickgewinnung tber einen Warme-
tauscher an diesen Verlusten nichts. Der
Heizenergieverbrauch des Wohngebaudes
bleibt dann trotz Warmeriickgewinnung
hoch.

Undichte Hauser sind kein Qualitatsmerk-
mal fiir die Bauausfiihrung, sondern das
genaue Gegenteil, da sie zu erh6hten Lif-
tungswarmeverlusten, Zugluft und
Bauschaden im undichten Bauteil (Tauwas-
serausfall, Schimmel) fuhren kdnnen. Luft-
dichte Bauteile erzielt man z. B. durch die
folgenden MaRnahmen:

e Innenputz von Aul3enwanden bis auf
den RohfuBboden herunterputzen.

e sorgféltige Eindichtung von Fenster-
blendrahmen in die AuBenwand, z. B.
durch eine Einbauzarge.

e Einjustieren der Blend- und Fliigel-
rahmen von Fenstern und Aul3entliren.

e Leichtbaukonstruktionen muissen
speziell luftdicht gemacht werden, z. B.
durch flachige Folien oder Wandbau-
platten.

e Alle Bauteilanschliisse und samtliche
Durchdringungen durch die Au3enbau-
teile missen den Dichtheitsanforderun-
gen der einschlagigen Bauvorschriften
entsprechen.

e Schaltmaoglichkeiten fehlen (ausschalten
nur tUber Sicherung maglich).

Diese Punkte sind meist Folgen einer
schlechten Planung bzw. einer mangelhaf-
ten Ausfiihrung vor Ort und sind in der
Regel zu vermeiden. Die Leistungsbeschrei-
bung fir die ausfiihrende Firma sollte im
Vorwege klar definiert werden, damit eine
fachgerechte Installation erfolgen kann.

Eine notwendige Voraussetzung:
luftdichte Gebaudehtille

e Notwendige Nachstromoffnungen, zum
Beispiel flir Feuerstellen im Raum, wer-
den gezielt eingebaut (Kanalfiihrung,
Luft-Abgas-Schornstein).

e Bei Einbau eines Kamins o. a. sollte eine
verschlieBbare Zuluftfihrung unterhalb
des Verbrennungsraumes vorgesehen
werden.

e Der Praxis-Ratgeber Nr. 7 gibt Hinweise
zum luftdichten Aufbau von Déachern.

Die Warmeschutzverordnung und die

DIN V 4108 T 7 fordern die Gebaudedicht-
heit nach dem ,,Stand der Technik”. Die
Anforderungen kdnnen durch eine
Luftdichtheitsmessung im Gebaude nach-
gewiesen werden, wenn Zweifel an einer
sorgfaltigen Ausflihrung bestehen. Hierbei
wird die Menge der durch offene Ritzen
einstromenden Luft gemessen, wahrend
ein Geblase das Gebaude unter 50 Pascal
Unterdruck halt (sog. Drucktest). Die unter
dieser Prifbedingung gemessene Druck-
testzahl (n50-Wert) sollte die folgenden
Werte nicht tberschreiten:

bei Gebauden mit eingebauter automati-
sierter Laftung 1,0/ h

bei Gebauden ohne automatisierte Liiftung
3,0/h

Informationen Uber Luftdichtheitsprifun-
gen erhalten Sie u. a. unter der
Telefonnummer 04 31/ 6 63 69-0



Liften nach Bedarf

Der Gehalt der Raumluft an Kohlendioxid
und Wasserdampf ist in Wohnungen ein
geeigneter Maldstab, um die GroRRe des
hygienisch erforderlichen Luftwechsels zu
beurteilen. Legt man die Abfuhr von Koh-
lendioxid zugrunde, wirde Uber das ganze
Jahr eine Frischluftmenge von etwa

25 m®*/Stunde je Person ausreichen. Zur
Abfuhr von Wasserdampf in der Uber-
gangsjahreszeit konnen bis zu 40 m?¥
Stunde je Person notwendig sein. An die-

Abluftanlagen

Mit Abluftanlagen wird vor allem der
hygienisch notwendige Luftwechsel und
damit eine hohe Raumluftqualitat sicherge-
stellt. Eine zusatzliche Senkung der
Liftungswarmeverluste in geringem Um-
fang erfolgt nur, wenn

e die Dichtheit der Gebaudehiille gut ist
und

e wegen der spurbar guten Raumluftqua-
litat eine Fensterliftung weitgehend ver-
zichtbar wird.

Abluftanlage

sem personenbezogenen Wert sollte die
Leistung der Liiftungsanlage ausgelegt
werden. Die resultierende Luftwechselrate
ergibt sich dann in Abhangigkeit von der
Gebéaude- oder Wohnungsgrole.

Zu beachten ist: die Luftungsanlage stellt
einen hygienischen Grundluftwechsel
sicher. Besteht kurzzeitig hoherer Liftungs-
bedarf in einzelnen Radumen, kann die
Anlage auf Maximalbetrieb geschaltet wer-
den; auch zusatzliche Fensterliftung ist
jederzeit moglich.

Derzeit werden vom Land Schleswig-Hol-
stein lediglich Abluftanlagen empfohlen,
weil erfahrungsgemaf Anlagen mit War-
merickgewinnung keine grof3eren Ener-
gieeinsparungen mit sich bringen und
diese in der Anschaffung erheblich teurer
sind.

Zentrale Abluftanlagen
fiir ein Haus

oder eine Wohnung

Zentrale Abluftanlagen erfordern einen
geringen anlagentechnischen Aufwand.
Ihre Bestandteile:

e Abluftventilator (1) Aufstellungsort: z. B.
Dachboden, Abstellraum);

e kurze Rohrnetzverbindung (2) vom Venti-
lator zu Kiiche, Bad und WC (Abluft-
raume) flr die Absaugung verbrauchter
Raumluft, evtl. mit Rohrschalldampfer,
(mit glattwandigen Rohren, zur Minimie-
rung der Reibungsverluste);

e Abluftventile (3) in den Abluftraumen;

e Nachstrémoffnungen (4) in den AulBen-
wanden der Wohn- und Schlafraume
immer Uber Heizkorpern;

e Regelung.

In Abluftsystemen wird die Luft aus Bad,
WC und der Kiiche Gber Kanale mit einem
zentralen Ventilator abgesaugt. Der
Anschluf} einer Dunstabzugshaube ist
moglich, aber aufgrund einer eventuellen
Verfettung des Rohrsystems nicht empfeh-
lenswert. Die Kanalsysteme sind in der
Regel kurz, da Sanitarraume meist nah bei-



einander liegen. Die Frischluft stromt Gber
Nachstromoffnungen in der Aul3enwand in
die Wohn- und Schlafraume nach. Sie soll-
ten immer Uber einem Heizkorper sitzen.
Wahlweise konnen die Nachstromoffnun-
gen auch im oberen Fensterblendrahmen
angebracht werden. Die einstromende
kalte Luft vermischt sich dann mit der am
Heizkorper nach oben stromenden warmen
Raumluft, dadurch werden Zugerscheinun-
gen vermieden. Die Luft kann Gber Fugen
im Bereich der Innentiiren (Spalt von 1 cm
Breite unterhalb der Tiir) oder besondere
Uberstrémeinsatze in den Innentiiren oder
-wanden den Abluftraumen zustrémen. Im
Bad kann das Uberstrémgitter oberhalb
der Tiir angebracht werden (Vermeidung
von Zugluft an den FuRen).

An den o.g. Nachstromo6ffnungen kann die
Luftmenge variabel eingestellt werden. Sie
verfligen Uber einen Grobfilter fir
Schmutzpartikel und Insekten, auch
Modelle mit Sturmsicherungsklappe sind
verfuigbar. Je nach den speziellen Verhalt-
nissen stehen manuell einstellbare oder
selbsttatig feuchtegeregelte Modelle zur
Verfigung. Die Offnungen miissen einen
fir den erforderlichen Volumenstrom aus-
reichenden Querschnitt aufweisen.

Nachstromoffnung fiir Wandmontage

Zentrales Ventilatorgeradt mit 50 Watt
Antriebsleistung, Abmessungen: Wiirfel
mit ca. 30 cm Kantenlédnge.

Schalldammung

Bei hoherer Schallbelastung sollten Nach-
stromoffnungen mit schallddmmender
Ausstattung gewahlt werden. Fir diesen
Fall ist eine Wandmontage erforderlich.
Grundsatzlich sollte die Schalldammung
der Nachstromoéffnung die des Fensters
nicht unterschreiten.

Bei wohnungsweisen Anlagen erfolgt die
Regelung des Volumenstroms uber elek-
tronische Drehzahlregler.
Mehrfamilienhauser: Bei Anlagen fiir meh-
rere Wohnungen erfolgt die Drehzahlrege-
lung des Ventilators zentral Gber einen Dif-
ferenzdrucksensor sowie eine Zeitschalt-
uhr, die Luftmenge kann fiir jede Wohn-
einheit individuell durch Klappen einge-
stellt werden.

Einsatzgrenzen

fiir Abluftanlagen

Nicht in allen Fallen ist eine Abluftanlage
geeignet. Bei hohen Gebauden (Mehrfami-
lienhauser, Schachttyp) oder wind-
exponierten Lagen kann der thermische
Auftrieb bzw. Winddruck und -sog zu
Stérungen fihren. Dann ist unter Umstan-
den eine Zu-/Abluftanlage geeigneter.



Abluftventil im Bad

Auf geringen
Stromverbrauch achten

Die elektrische Antriebsleistung des Venti-
lators sollte flir eine Wohnung nicht groRer
als 30 W, fiir ein Einfamilienhaus nicht
grofRer als 50 W sein. Der Jahresstromver-
brauch wahrend der Heizperiode liegt dann
zwischen 120 und 200 kWh je Wohneinheit
(30-50 DM Stromkosten pro Jahr). Bei
Mehrfamilienhausern mul3 eine genaue
Planung den Stromverbrauch minimieren
helfen. Inzwischen werden von verschiede-
nen Herstellern Liiftermotoren mit Gleich-
strom angeboten, die einen erheblich nied-
rigeren Stromverbrauch aufweisen, jedoch
in der Anschaffung etwas kostenintensiver
sind.

Mechanische

Einzelraumentliiftung

Alternativ zur zentralen Entliiftung kann in
Kiche, Bad oder WC je ein einzelner Lifter

Zu-/Abluftanlagen
mit Warmeruckgewinnung
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Durch Einsatz von Zu-/Abluftanlagen mit
Warmerlckgewinnung a3t sich unter
optimalen Bedingungen eine Halbierung
der Liftungswéarmeverluste erzielen. Die
mogliche Energieeinsparung ist jedoch
neben der Giite der Anlage auch an bauli-
che Voraussetzungen gebunden. Die fol-
genden Voraussetzungen miussen sicher-
gestellt sein, wenn ihr Einsatz zu einer

eingebaut werden. Die Einzelraumentlif-
tung wird durch Nachstromoffnungen in
den AuBenwanden der Wohn- und Schlaf-
raume erganzt.

Die Lifter sollten mindestens zwei
Leistungsstufen haben, damit neben der
forcierten Liftung bei Nutzung der Raume
eine Grundliftung wahrend der Heizperi-
ode maglich ist. Gute Liifter bendtigen
nur geringe Antriebsleistungen (z. B.

7 bzw. 14 Watt). Solche Liifter sind auch
mit Zeitschaltuhren oder Feuchtereglern
erhaltlich.

e Der jahrliche Stromverbrauch betragt ca.
50 kWh, die Betriebskosten belaufen sich
auf 13 DM/Jahr.

e Die Investitionskosten fiir eine Einzel-
raumentliftung liegen pro Raum bei
ca. 600,- DM.

Ventilator zur Einzelraumentliiftung

Energie- und Kosteneinsparung fiihren
soll:

e Eine dichte Ausflihrung der Gebaude-
hille (Luftwechselzahl unter 1-fach pro
Stunde beim 50 Pa-Unterdrucktest).

e Wahl einer Anlage mit moglichst gerin-
gem Stromverbrauch.



e Sorgfaltige Dimensionierung, sorgfalti-
ger Einbau und Einjustierung aller Anla-
genteile.

e Senkung der heute noch hohen Investiti-
onskosten.

e Regelmalige Wartung der Anlage mit
Filterwechsel (ggf. Wartungsvertrag mit
dem einbauenden Gewerk abschlieBen).

Die Bestandteile von
Warmeriickgewinnungsanlagen sind:

e Ventilatorzentralgerat mit
Warmetauscher (1),

Bei Warmetauschern wird zwischen
Kreuzstromwarmetauscher
Gegenstromwiérmetauscher
unterschieden.

Der Gegenstromwérmetauscher weist
derzeit den effektivsten Wéarmeriick-
gewinnungsgrad auf.

e Zuluftkanalsystem zu den Wohn- und
Schlafraumen (2),

e Abluftkanalsystem von den Abluftrau-
men (Kiiche, Bad, WC) (3),

e Lufteinlasse und -auslasse, z. B. Teller-
ventile (4),

e Regelung.

Im Unterschied zu Abluftsystemen stromt
hier die Frischluft nicht direkt von auf3en in
die Rdume. Sie wird in der Regel liber ein
eigenes Kanalsystem den Wohn- und
Schlafraumen zugefiihrt. Frischluft und
Abluft werden dabei durch einen Warme-
tauscher gefiihrt, in dem 50 % bis 80 % des
Warmeinhalts der abgesaugten Luft fiir die
Vorerwarmung der Frischluft genutzt wer-
den. Frischluft- und Abluftstrom laufen
jedoch streng getrennt, so dal? keine Ver-
mischung oder Geruchsiibertragung statt-
findet (keine Umluft).
Warmerilickgewinnungsanlagen erfordern
Schalldampfer im Rohrnetz zwischen den
Raumen und nach dem Ventilatorgerat, um
eine Gerauschibertragung zu vermeiden.
Da die Temperatur der Zuluft wegen der
Warmerlckgewinnung auch bei kalten

Zu-/Abluftsystem mit
Waérmertickgewinnung uber Plattenwarme-
tauscher

—4
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Prinzip Zu-/Abluftgerét (Warmetauscher)
(1) Abluft vom Raum

(2) AuBBenluft (Frischluft)

(3) Zuluft zum Raum

(4) Fortluft ins Freie

Aulentemperaturen kaum unter 10° C fallt,
ist eine Nacherwarmung meist nicht not-
wendig. Wo sie dennoch gewiinscht wird,
sollte sie durch die Heizung und nicht elek-
trisch erfolgen.

Die Anordnung der Luftauslasse ist unab-
hangig von der Lage der Heizkorper im
Raum. Sie sollten jedoch nicht so einge-
baut werden, dal3 Sitzgruppen oder Betten
direkt angestromt werden. Eine zusatzliche
Reinigung der Zuluft von Staub, Pollen und
notigenfalls auch von anderen Bestandtei-
len durch spezielle Luftfilter ist moglich.
Gegeniber reinen Abluftanlagen ergeben
sich also dort Vorteile, wo grof3e Volumen-
strome, hohe Anforderungen an das
Raumklima, den Schallschutz nach aul3en
oder die Luftfilterung gestellt werden.

Auf geringen

Stromverbrauch achten

Bei einer elektrischen Antriebsleistung
(Einfamilienhaus) von maximal 100 W fir
die Liiftermotoren einer guten Anlage liegt
der Stromverbrauch bei rund 300-450 kWh
in der Heizperiode. Das Verhaltnis von
Stromeinsatz und riickgewonnener
Heizwarme sollte mindestens 1:5 betragen.
Moderne Anlagen werden mit Gleich-
strommotoren ausgeriistet, die einen
geringeren Stromverbrauch aufweisen.

Zusatzliche Warmeriick-
gewinnung tuber Wéarme-

pumpen?

Durch Einsatz einer Warmepumpe hinter
dem FortluftauslalR des Warmetauschers
kann ein weiterer Teil der in der Abluft ent-
haltenen Energie genutzt werden.

Fiir Wohnungsliiftungsanlagen werden
elektrisch betriebene Warmepumpen ange-
boten. Verrechnet man den Umwandlungs-
und Verteilungsnutzungsgrad bei der
Stromerzeugung in der Bundesrepublik in
Hohe von 34 % mit der elektrischen
Leistungsziffer der Warmepumpe (Verhalt-
nis von Nutzwarme zu Stromeinsatz) von
etwa 2,8, so ist eine Priméarenergieeinspa-
rung und Umweltentlastung durch diese
Technik sehr klein oder nicht gegeben.
Auch bei den Betriebskosten ergibt sich
kein Vorteil. Bei einem Strompreis von

26 Pf/kWh (Antriebsenergie Warmepumpe)
und einem Preis der rickgewonnenen
Heizwarme von 6 Pf/lkWh muf3te die War-
mepumpen-Leistungsziffer tiber 4 liegen,
wenn ein Betriebskostenvorteil erzielt wer-
den soll. In Forschungsprojekten gemes-
sene Warmepumpen erzielten jedoch in
der Regel nur Leistungsziffern unter 3.

Schallddmpfer im Rohrnetz einer Zu-/Ab-
luftanlage. Das Rohrnetz mul3 aus glatten
Materialien mit geringem Strémungs-
widerstand bestehen (hier: Wickelfalz-
rohr).



Luftheizung - Klimaanlagen

Heute werden Liiftungsanlagen im Woh-
nungsbau liberwiegend mit den bekannten
Niedertemperatur-Warmwasserzentralhei-
zungen (Gasbrennwertkessel, Olniedertem-
peraturkessel, Fernwarmeversorgung)
kombiniert.

Luftheizungen fiir Wohnraume unterliegen
anderen Anforderungen als Luftungsanla-
gen. lhr Einbau ist in gut warmegedamm-
ten und luftdichten Gebauden maoglich,
Vor- und Nachteile gegentber einer
getrennten Ausfiihrung von Liftung und
Heizung missen vorher sorgfaltig ermittelt
werden. In der Regel ist die getrennte Aus-
fiihrung der Liftungsanlagen und der
Warmwasserzentralheizung funktionell und
kostenseitig glinstiger. Klimaanlagen, mit

Wohnungsliiftung

Die Investitionskosten fiir die automati-
sierte Wohnungsliiftung liegen beim Neu-
bau 1998/99 in den folgenden GroéRenord-
nungen:

e Abluftanlagen: 30-40 DM/m? Wohnflache
(3.500-4.500 DM pro Einfamilienhaus),

e Warmeruckgewinnung: 80-120 DM/m?
Wohnflache (mit Planungskosten, 9.000-
15.000 DM pro Einfamilienhaus)

Herzstlick der Anlage: ein Plattenwédrme-
tauscher

denen Raume zusatzlich gekiihlt und be-
oder entfeuchtet werden konnen, sind bei
guter Gebaudeplanung in unserem Klima
fir Wohnraume nicht erforderlich.

Investitionskosten der automatisierten

Es ist zu erwarten, dal3 die Investitionsko-
sten fir Wohnungsliftungsanlagen bei
vergroRRerter Nachfrage und wachsenden
Bauerfahrungen sinken werden.
Wohnungsliftungsanlagen dienen nicht
nur der Heizkosteneinsparung und Um-
weltentlastung, sondern bieten als Gegen-
wert zusatzlich bessere Luftqualitat in den
Wohnungen sowie Schutz der Bausubstanz
gegen Feuchteschaden.
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Energieeinsparung
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Die erzielbare Energieeinsparung hangt
stark vom Bewohnerverhalten ab. Voraus-
setzung ist, dal3 die Anlage durch die
Bewohner akzeptiert und auf Fenster-
IGftung in der Heizperiode weitgehend ver-
zichtet wird.

Die Luftungswarmeverluste wurden im
Beispiel (Grafik) fir ein Einfamilienhaus
berechnet (Niedrigenergiebauweise). Bei
der Fensterlliftung konnen die Luftwech-
selraten je nach Nutzergewohnheiten von
Wohnung zu Wohnung stark voneinander
abweichen. Fiir den Ausgangsfall , Fenster-
IGftung” wurde ein Nutzerverhalten ange-
nommen, bei dem sparsam geliiftet aber
noch eine ausreichende Raumluftqualitat
erreicht wird.

Diese ,vorsichtige” Annahme ist begriin-
det: ist der Nutzer nicht an ein sparsames
Laftungsverhalten gewodhnt, kann nach
Bezug einer Wohnung mit Liiftungsanlage

10-15 % geringer sein als bei der
Fensterllftung.

e Bei Warmerickgewinnung kdnnen die
Liftungswarmeverluste gegentiber einer
Abluftanlage nochmals halbiert werden,
wenn die genannten Voraussetzungen
(Seiten 9, 12 und 13) erfillt sind.

Die Gesamtwarmeverluste des Beispiel-
Gebaudes liegen mit Fensterliiftung bei
14.000 kWh pro Jahr.

(1.400 Liter Heizol), mit Abluftanlage bei
12.600 kWh und mit optimal eingebauter
Warmerilickgewinnungsanlage bei 9500
kWh pro Jahr. Pro m? Wohnflache sind dies
83 bzw. 75 und 57 kWh/m?/Jahr, wobei auf
die Liaftungswarmeverluste 46 bzw. 38 und
20 kWh/m? Wohnflache und Jahr entfallen.

Die Auswertung praxisbezogener
Verbrauchsdaten zeigt nunmehr seit zehn

kKWh/Jahr
1
/’J"/
10000 & b
E F700
8000 |- e Oy B0 oo s e
6000 |-
1 oo% 3200
4000 - 83%
2000 - .
:'/-'/ 1 1
Fensterliiftung Abluftanlage Warmerickgewinnung
168 m? Wohnflache 10 kWh = 1Liter HEL oder 1 m? Erdgas

Grafik: Liftungswérmeverluste einer Heizperiode am Beispiel eines Einfamilienhauses
(168 m? Wohnflédche) bei unterschiedlicher Liiftung.

nicht immer eine Verhaltensanderung

erwartet werden, so daf} die Liftungs-
warmeverluste unter Umstanden hoch
bleiben.

e Bei einer Abluftanlage konnen die jahrli-
chen Luftungswarmeverluste um rund

Jahren, dal} Energieeinsparungen mit War-
merickgewinnung nicht automatisch
garantiert sind. Die Wirksamkeit der Anla-
gen sind von einer sorgfaltigen Planung
und Ausfiihrung, einer sehr dichten
Gebaudehiille und einem angepaldten Nut-
zerverhalten abhangig.



In einem energetischen Aufwand-Nutzen-
Vergleich ist auch der zusatzliche Strom-
einsatz zum Betrieb der Ventilatoren zu
bilanzieren. Bei stromsparender Auslegung
der gesamten Luftungsanlage liegen die
Stromverbrauche sehr niedrig: pro Einfa-
milienhaus zwischen 180 (Abluft) und 400
kWh/Jahr (Warmeriickgewinnung).

e Haushalte mit stromsparender Haus-
haltsgerateausstattung konnen trotz des
zusatzlichen Stromverbrauchs einer Lif-

Wirtschaftlichkeit

Abluftanlagen dienen vor allem der besse-
ren Raumluftqualitat. Die Investition in
Abluftanlagen sollte aus Griinden der Luft-
hygiene zum normalen Standard eines
Neubaus gehoren.

Anlagen mit Warmeriickgewinnung kon-
nen nur dann wirtschaftlich bewertet wer-
den, wenn ein Investitionskostenanteil flr
ihren Beitrag zur Raumluftqualitat von den
Anlagen-Vollkosten abgezogen wird.
Hierzu sind die Kosten einer Abluftanlage
von den vollen Investitionskosten der War-
merltckgewinnung abzuziehen.

Unter diesen Annahmen ergibt sich:
gegeniiber dem mittleren Preis jeder ver-
brauchten Kilowattstunde Heizenergie (im

Anlagen zur automatisierten Wohnungsliif-
tung lassen sich in erster Linie fiir den
Neubau einsetzen, da sie hier bereits in der
Planung berticksichtigt werden konnen.
Die automatisierte Wohnungsliftung ist ein
Bestandteil der Niedrigenergiebauweise.
Die meisten schleswig-holsteinischen
Niedrig-Energiehauser sind Uuberwiegend
mit Abluftanlagen ausgestattet. Flir den
nachtraglichen Einbau in bestehende
Gebaude lassen sich vor allem dezentrale

Heizenergieeinsparung und Stromeinsatz

tungsanlage einen bis zu 40 % geringe-
ren Jahresstromverbrauch aufweisen,
als ein heute durchschnittlicher Haushalt
(ca. 2.000 statt 3.200 kWh/Jahr).

e Die Primarenergiebilanz von Liftungsan-
lagen ist positiv, wenn Planung, Ausfiih-
rung und Betrieb sorgfaltig vorgenom-
men werden: dann kann zwischen 8
(Abluftanlagen) und 14 (Warmerickge-
winnung) mal mehr Heizenergie einge-
spart werden, als Ventilatorstrom ver-
braucht wird.

Mittel der nachsten 30 Jahre) von 15
Pf/kWh (1,50 DM/Liter Heizo6l; bei 8 % Ener-
giepreissteigerung pro Jahr) kostet eine
durch die Investition in einer Warmeruick-
gewinnungsanlage eingesparte kWh Heiz-
energie etwa 30-40 Pf/kWh (3,00-4,00
DM/Liter Heizol).

Fir Anlagen mit Warmerlickgewinnung
wird sich eine Wirtschaftlichkeit nur dann
erzielen lassen, wenn ihre Investitionsko-
sten sinken und ein sparsamer Stromver-
brauch sichergestellt ist. Sie sind bereits
heute zu empfehlen, wenn ihr Zusatznut-
zen fiir den Bewohner im Vordergrund
steht und optimale Einsatzvoraussetzun-
gen hergestellt werden kdnnen.

Technik vor allem fiir den Neubau

Abluftanlagen (Einzelliifter) einsetzen. Ob
zentrale Abluft- oder Warmeriickgewin-
nungsanlagen in Frage kommen, kann nur
nach genauer Priifung des Aufwandes, der
Bedingungen und Kosten im Einzelfall be-
stimmt werden. Bei Gebauden mit vorhan-
dener Schachtentllftung (innenliegende
Bader) bietet sich evtl. die Moglichkeit,
durch Einbau von Nachstromoffnungen in
die AuBRenwande der Wohnraume auch eine
definierte Frischluftzufuhr sicherzustellen.
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Wissenswertes

Der Umgang

mit der Liiftungsanlage

e Der Nutzer regelt die Anlagen indivi-
duell. Wahrend kurzzeitiger Abwesenheit
am Tag ist die Schwachlaststufe zu emp-
fehlen (Grundliftung). Empfehlenswert
ist eine Ausschaltung wahrend der
Sommermonate. AuBerhalb der Heiz-
periode wird am besten mit dem Fenster
geliftet.

e Zu- und Abluftfilter bei Warmerickge-
winnungsanlagen: Filterkontrolle durch
den Nutzer einmal pro Quartal;
Filterwechsel mindestens einmal pro
Jahr, je nach Kontrollergebnis auch
ofter.

e Einmal jahrlich: Kontrolle des Kanalnet-
zes ausgehend von den Luftdurchlassen
und Reinigungsoéffnungen. Sauberung
nach Bedarf im mehrjahrigen Turnus.
Prifung des Ventilatorrades auf Ver-
schmutzung, bei Bedarf Schmutz absau-
gen, nicht in das Kanalnetz fallen lassen.

e Bei Bedarf: Wasserstand im Siphon des
Kondenswasserablaufs nachfillen
(Geruchsverschlul® bei Warmeriickge-
winnungsanlagen).

Betriebs-

und Wartungsanleitung

Fir die Benutzer muf3 eine schriftliche
Anleitung zu Betrieb und Wartung der
gesamten Anlage zur Verfligung stehen.
Darin missen zum Beispiel Lage, Fabrikat,
Bezugsadresse und Inspektionsintervall

Ubergangsstick ~ AuBengitter

Insektenschutz

Schallddmmeinsatz
Stellhebel

Regelteil mit
Winddrucksicherung

Schnitt einer Nachstrémaéffnung fiir
Montage in der AuBenwand
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Dunstabzugshaube, richtig angebracht
(Fortluft direkt nach Auf3en)

der Filter angegeben sein, ebenso wie die
Lage der Reinigungso6ffnungen in den Luft-
kanalen.

Feuerstellen im Raum

Der Betrieb von offenen oder geschlosse-
nen Feuerstellen in Gebduden mit Abluft-
anlagen erfordert MalRnahmen, die eine
sichere Abflihrung der Abgase gewahrlei-
sten. Zwischen Schornstein und
Feuerstelle sollte ein Rauchgasthermostat
(geprift nach DIN 3440) montiert sein, der
die Abluftanlage aul3er Betrieb setzt,
solange die Feuerstelle brennt. Dann kon-
nen keine Verbrennungsabgase in die
Wohnung zurlickgesaugt werden.

Einregulierung der Anlage

Nach der Inbetriebnahme sollte die Anlage
so einreguliert werden, daf3 an den einzel-
nen Luftdurchlassen auch die geplanten
Volumenstrome gefordert werden. Die Ein-
regulierung ist schriftlich zu protokollieren.
Ebenso sollen die moglichen Forderstrome
und die elektrische Leistungsaufnahme der
Anlage bestimmt werden. Prospektanga-
ben von Einzelkomponenten reichen nicht
aus.



Planungshinweise

e Anlagenteile und Kanalsysteme mussen
richtig dimensioniert werden, damit ein
energiesparender Betrieb ohne
Gerausch- und Zugluftbelastigungen
moglich ist.

e Die Leistungsfahigkeit der Anlage sollte
auf eine normale Nutzung des Gebaudes
abgestimmt sein, seltene Belastungs-
spitzen kénnen durch kurzzeitige
Fensterliftung abgefangen werden.

... missen unter Beachtung der jeweiligen
baulichen Voraussetzungen und der
Gebaudenutzung berechnet werden. Wenn
Sie Naheres wissen wollen, wenden Sie

e Falls Sie Interesse am Einbau einer Lif-

tungsanlage haben, lassen Sie sich bera-
ten, welcher Anlagentyp fiir Ihr Gebaude
und lhre Anspriiche passend ist. Schon
der Einbau einer einfachen Entllftung
der Sanitarrdume ist ein wesentlicher
Beitrag zur Verbesserung der Luft-
hygiene. Warmeriickgewinnung aus der
Abluft stellt besondere Anforderungen
an die Dichtheit der Gebaudehdiille.

Geeignete MalBnahmen in lhrem Fall ...

sich an eine der Energieberatungstellen
oder an ein beratendes Ingenieurbdiro in
Ilhrer Nahe.

Das Zuluftelement sitzt bei diesem
Gebdéude beispielsweise oberhalb des Heiz-
kérpers und 148t sich somit gut warten.
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Schemazeichnung einer Abluftanlage

1 Dachhaube mit komplettem Rohrnetz fiir ein Ein-
familienhaus oder eine Einfamilien-
2 Schalldampfer , _ wohnung (Grafik: EXHAUSTO GmbH).

3 Flexible Verbindungsstiicke
Sichern einen lautarmen und
vibrationslosen Betrieb

4 Ventilator
Das Herz des Systems

5 Konstantdruckregler
5 Regelt automatisch die Drehzahl des Ventilators —
abhangig vom aktuellen Luftungsbedarf

6 Wickelfalzrohre und Fittings
Ein komplettes Kanalsystem mit Rohren,
Winkelstiicken und T-Stiicken, Schallddmpfern und
isolierten Inspektionsdeckeln mit Handgriffen sollte
zum , System” gehdren

7 Isolierter Inspektionsdeckel

10 Kontrollventil
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